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33,[[3‘114 BOCIIMTAHHA U PA3BUTHUA IleTef/’Il

CnocoOCcTBOBaTh CTAHOBJIEHUIO YCTOMYHBOTO

MHTEpeca K IpaBUJIaM U HOpMaM 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HH;

(dopMupOBaTH MPEICTABICHUS O 3J0POBbE,

€ro LUEHHOCTH, MOJIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPEIUISIOMINX 3J0POBbE,

0 Mepax Ipo(UIAKTUKU U OXPaHbI 310POBbS;

CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO CAMOCTOATEIBHOCTH JIETEN B

BBINIOJIHEHUU  KYJIbTYPHO-TUTMEHMYECKUX HABBIKOB M JKM3HEHHO-BAYKHBIX
PUBBIYEK;

o0ecrieunBaTh COXPAaHEHUE U YKpEIJIeHUE (U3NYECKOTO U ICUXUYECKOTO
3JOPOBBS JE€TEH.

Mecsnn

Tema Conepxanne u ¢opmbl padorsl ¢ a | Conepxanue
eTbMHU U ¢popmbI padoOTHI
C POAMTEISIMH

Cents16pp | Pebenok u 310 | 1. becena: «Kak st Oyay 3a00TUTBCS O AHKeTa 115

pOBBE CBOEM 37I0POBBE» YUUTH OEpEKHO poaurenen
OTHOCHUTBHCS] K CBOEMY 3/10POBBIO. «CeMbs
. 3J10pOBbE
2. Urpa - 3ausatue «Ilomoru 3aiike P
pebEnkay
cbepedb 37J0pPOBHEY
[IpuBuBaThH NETAM HABBIKWA JTUYHOU Koncynbranus:
TUTHEHBI, YUCTOTA-3AJI0T 3/I0POBBSI. «Pa3BuBaem
MaJTbYUKID)
3. C/pon. urpsl «Ilonukinauka,
«bonpHUIIa»)
4. YUrenue K.UykoBckuit «JlokTop
AiGonuT»
[IpuBHBaTH HaBBIKHU 3/I0POBOTO OOpa3a
KU3HHU.
Oxts6ps | [Tonesnsie 1. 3ansTue « @pyKThI MOJE3HBI l'azera «310poBbE
B3POCJIBIM U JICTSIM C IETCTBa»

MPOAYKTHI
2. becena: «ButaMuHBI 1 OJIE3HEIE
NPOIYKThDY

YTOYHUTE 3HAHUS JIETEH O MOJIE3HBIX
MPOJYKTaX, PacCKa3arh O MOJIb3€

(bpyKTOB.

3. AupgakTuuecKkue urpbl «Y3Hai 1no
OMHCAaHUIO», «Pa30Ku Ha TapeaKax
MOJIE3HBIE MPOAYKTHI, «Chbeno0HOe —
HEChET00H0EY

4. Cr0’)KeTHO-POJIEBBIC UTPHI
«OBONTHOM Mara3uHy», « YTOCTHM




KYKITy Yaemy

5. Urenue 1O. TyBum «OBommy», I'.
3aiiueB «lIpusiTHOrO anmeTuTa

Hos6pp JInunas ruruen | 1. beceas! «Hucrora u 310pOBBEY, KoHncynpranuu:
a «YMBIBAIOTCS KOTATA IO YTpaM U «OxpaHa 310pOBbs
Beuepam», «Kak mpaBmwIbHO MBITh JeTen
pykmn», «Kak yxaxuBath 3a MoJ0CThi0 | GOpMUPOBAHHE B
pTa». BeI3BaTh MHTEPEC K BHIIIOIHEHUIO | CEMbE KYJIbTYPHI
KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HaBBIKOB, 310poBOTO 00pasza
NoOYyAUTH K IOCTOSSHHOMY UX KUZHU
BBIIIOJIHEHUIO, BOCIIUTHIBATH JKEJIAaHUE
«KynpTypHO
OBITh YHCTOIUIOTHBIM.
TUTHUEHUYECKUE
2. lnpaxktrnaeckue urpsl «/la HAaBBIKHU UX
3IpABCTBYET MBLIO IYLIUCTOEM, 3HAYEHHUS B
«ITounctum 3y0kmn», «3y0 HeOoen- pa3BuTHE
Ka». 3aKpenuTh Ha3BaHUs pebeHka
MPUHAJIEKHOCTEN yX0/1a 3a coO0M
3. Urpa-3kcriepuMeHTHPOBAaHHE
«I'psi3HBIE M YnCTHIE pyukn», « Temnas
WK X0JloiHas Bojay. [Ipo0ysxaaTe k
CaMOCTOSITEIbHOMY BBIMIOJTHEHHUIO
AJIEMEHTAPHBIX THTUEHUYECKUX
HABBIKOB, Pa3BUBATh IOHUMaHUE
3HAQUYE€HUS] TUTHEHUYECKUX TIPOLETyD.
4. Cr0)K€THO-POJIEBBIE UTPBI
«Hckynaem kykiy Katio», «Canon
KpacoTbI»
5. KpaTkocpouHsblii NpoeKT«bbITh
3I0POBBIM - XOPOIIO!»
Llens: Ykpennenue 310pOBbs AETEM,
(dhopMupoBaHue y HUX OCHOB
310pOBOT0 00pa3a KU3HU U
KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB.
Jexabpp | Hame 3moposwe | 1. becensr «Harme 310poBbe 3uMoiiy, AHKETUpOBaHUE

«IIpaBuna moBeacHUS B J/C»,
«IIpaBuna 310poBOro HOCaAY.
3aKkperiaTh yMeHHs Mo0MpaTh
OJIe’k Yy B COOTBETCTBHH C MOTOAHBIMU
YCIIOBUSIMHU.

2. Innaxktraeckas urpa «Ilokaxu
MMIIIKE, KaK HaJI0 0JIEBATHCS, YTOOLI HE
npocTyauThes». [Ipogomxars

«310poBbiii 00pa3
KUZHU

becena: «3g0poBne
pebeHKa B HaIINX
pyKax»




pa3BUBATh HABBIKU MPABUIIBHOTO
0JIeBaHUE 3UMOM, pa3BUBAThH
BHUMATEIHHOCTD MO OTHOIIEHHUIO K
cebe U OKPY KaIOIIUM.

3. Urenue H. Cakonckass «[ me mon
nanpunky», C. [ykmmnaa «Kak 6epedn
HOC». YUHUTH 3a00TUTHCSI O CBOEM
3I0POBBE.

4. ITanka-

nepensmkka «lIpodunakruka
MPOCTYTHBIX 3200JIeBaHUIN.
Cdopmuposats mpaBuia, KOTOpbIE
HYKHO COOJII0J1aTh, YTOOBI yOepeubcs
OT UH(DEKIHIA.

5. CroxetHO-posneBblie urpsl «Kykia
Marmia npoctyauiace», «bonpHuna

SlHBapp BurtamMunbel u 1. Becensl «ButaMuHBI 1 JTFO0IIIO », Koncynpranum: «
- «Ponb nexkapcTB 1 BUTAMUHOBY». YUUTh | COBETHI IO
p JIETe OCO3HAHHO MOJIXOAUTh K CBOEMY | MPEAYNPEKICHUIO
MMUTAaHUIO, 1aTh 3HAHMS O MOJIb3E HapyIIeHUs
BUTAMHHOB. OCaHKH y JIeTEil»
2. JInpakTrudeckue urpbl «Yrajaai Ha «YTpaXKHEHUS IS
BKyC», «Ha30BU mpaBUIBLHOY, dbopmMupoBaHUs
«ITone3Ho — Hemnone3Ho». YriayouTh MPaBWIbLHON
3HAHHUS O 3JJOPOBOM MUTAHUMU. OCaHKH y JIETEI»
3. Urpa-3zansarue: «llytemecTtBue 3a
BUTaMUHaMW». [[aTh 3HaHUS O MOJIb3€
BUTAMHUHOB, UX 3HAUCHUU JIJIS
YKPEIUJICHUSI OpraHnu3ma.
4. Yrenue C. MuxankoB «IIpo
JIEBOUYKY, KOTOpas IJI0XO KyIlIlaD)
JlaTh 3HaHUS O 3aBUCUMOCTH 3/10POBbs
OT 00pasa KU3HH.
®epanpy | Teno uenoseka | 1.becenpr «Moé Teno», «Mbl Bce CnopTtuBHOE
MOXO0XUE, HO pa3HbIe», «UTOObI yIIKu pa3BJICUYEHUE

ciblanny, «l'y1aza MOM IOMOILIHUKIY.
VYyute nerei MoOUTh ce0s 1

OKpY Karolui MUp. J1aTh MOHATH YTO,
YeJI0BEK-KUBOE CYILIECTBO.

2.PaccmarpuBanue kaptuH — «Temno

«CunbHee, BBIIIIE,
cMenee»




YCJIIOBCKaA»

3. IngakTudeckue urpbl «3altOMHU
nBIDKeHHUEY, «Ilokaky yacTu Teaay.
JlaTh KpaTKue CBEJCHUS O OpraHUu3Me U
B3aMMOJICICTBUN OPTaHOB MEXKTY
co0O¥.

4. Ytenue C. [IpoxkodneB «PymsiHbie
HICYKWY,

C. Mapmak «Teno ueroBekay.

JlaTb MOHSATH, YTO B 3J0POBOM TEJIE-
310POBBIN IyX.

Mapt

bynem cnopro
M

3aHUMAaThCA

1. becena «310poBbe B MOPSIIKE,
cnacu6o 3apsake». [IpuBuBarts u
BOCITUTHIBATH JIIOO0OBb K (PU3UICCKUM
YIPOKHCHUSM.

2. Inpaxktrueckas urpa «HazoBu Bua
CIIOpTa». 3aKPeIUIATh YMEHUS
MPaBWJILHO COOTHOCUTH CIIOPTCMEHA U
BU/JI CTIOPTA.

3. CroxkeTHO-pojieBas urpa
«DU3KyIbTypPHOE 3aHSATHUE B IETCKOM
cany». Pa3BuBaTh Mo3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTH, BOCIIUTHIBATH JTFO0OBH K
(U3HUECKUM YITPAKHEHUSIM.

4. PucoBanune «Pa3HOIBETHBIC MU

JleHp 310pOBbs

Arnpenb

OmnacHOCTH BOK
pyr Hac

1. Becean! «BpenHbie TpUBBIUKNY,
«OrnacHble IpeAMETHI BOKPYT HACY,
«OCTOpPOXKHO JIEKAPCTBAY.
[IponomkuTe 3aKpersITh
MPEJICTABICHUS O MPaBUIax
0€30MacHOro MOBEJACHHUS.

2. Urpa- 3anstue «Ilomoru cebe u
CBOEMY JIpyTy», «Bpaun — Hamm
TTOMOIITHUKI.

3. Hupaktuueckue urpsl «OmacHo-
6e3omacHo», «Ckopasi TOMOUIbY, «51
3HAI0, YTO MOKHO, UTO HEJIb35»

4. Yrenune «KolkuH 1oM»

[Tanka-mmpma

«YunM neren
OCHOBaM
0€30IIaCHOCTH

Maim

3akaisiics -
€CJIM XO4Yelllb

1. beceanst «ComHue, BO31yX U BOJa
MOH JydIue Apy3bs», «Kak crath

KoHncynpranus
«3aKasics - eciau




OBITH 310pOB!

CUJIBHBIMUA U 3JOPOBBIMIY. YTOUYHUTH
3HAaHUA 0 0€30IMaCHOM IIOBCIACHHWH HA
6epery Y BOOOEMA U B BOJC, HAa COJIHIIC.

2. JIngakTuaeckue urpbl: «YTpo
HAauYUHAETCD», «YTO Takoe XOopouo, 4To
Takoe maoxo». dopmuposath
npeICTaBICHUS 00 OTBETCTBEHHOCTH
YeJioBeKa 3a COOCTBEHHOE 3/I0POBbE.

3. CroxxeTtHo-ponieBast urpa «Cembsi»

BocnuTeiBaTh OepeXxHOE OTHOIIEHHE K
POJIHBIM U OJU3KHM.

4. UtoroBoe urposoe 3ansatue «Moe
310pOoBbe-MOs1 cuiia!». BeIIBUTH
3HaHUS AIEMEHTAPHBIX 3HAHUSX O 303K,
BOCIIUTHIBATH JKEITAHHUE OBIThH
310POBBIM.

XOYeIlb OBIThH
310POB»
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