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Ne peuenTtypbl MPHEM TlULL, HAVNIEHOBAHWE wacea XumeckA coctas SHepreTutieckan BUTaMWHbI (Mr) MVHeparbHble BellecTsa (Mr)
6niona nopuun LieHHOCTb (KKan)
6enku XUpbl | yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbLIN
3aBTpak
Kalua BA3KasA MONOYHAA U3
182 KpYrbl pUCOBOM 200 3,09 5,07 32,09 177 0 0 0 0 0 0 0 0
XNne6 NiLeHNYHbIN 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macrio CiMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 yail c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 450 5,84 13,19 62,97 356,77 0,04 0 40 0 16,4 29 5,6 0,78
Bropoii 3aBTpak
Cok dpyKTOBBIiA 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
vToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep
231 Kanycra TylweHas 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
84 Bopuy ¢ dpaconbio n KapTodenem 200 6,53 8,18 11,84 156,03 0 9,66 0 0 52,74 0 28,28 1,74
268 LHWUenb U3 maca roBaanHbI 80 13,21 19,36 11,46 275,2 34,52 0 44,63 2,24 0 0,28 0 0
302 Kalla rpeyHeBas paccbinyatas 150 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,64
XNe6 NiLeHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0’02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb nnogososroaHbiit (C-
354 BUTaMMHM3ALMA) 200 011 0.12 251 1192 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: 730 26,383 35,56 95 846,64 34,666 20,07 44,63 2,24 105,86 52,45 57,57 3,13
MonpHUK
MpAHWK BeCcOBOM 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
379 KodeWHbI HAaNUTOK C MOIOKOM 200 317 2,68 159 100,6 0 13 0 125,78 0 14 0.13
uroro: 260 7,67 9,76 60,84 350,86 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
WTOro 3a BeCb A€Hb 1640 40,893 58,51 239,01 1639,07 34,706 27,37 84,63 2,24 266,7 94,78 77,17 7,77
OEHb BTOPOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa »unakaa monoyHasa us
181 MaHHOM Kpynbl 200 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
Xne6 uenebHbi HoA0060raLLeHHbIN 30 1,85 065 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 0,02
15 cblp Poceuitckuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 2 0 88 50 35 0,1
382 KaKao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WTOoro: 460 14,3 17,84 62,52 469,93 0,04 2,83 26 0 379,99 89,8 29,04 1,34
BTtopoii 3aBTpaK
DpyKTLI CBEXME MO CE30HY (S6MoKO) 1wt 08 08 19,6 94 0 2 0 0 3 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44




obep,

75 MKpa MOpPKOBHas 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
Cyn KapTodenbHbIi ¢
103 MaKapOHHbIMU U3aennamm 200 6,13 6,86 13,71 141,14 0 6,85 0 0 33,38 0 21,96 0,88
278 TedTENM U3 MACA TOBAAMHDI 80 10,4 10,64 12,4 187,9 0 0,8 0 0 45,8 23,7 0 1,07
228 Coyc KpacHbli OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
302 Kalwa nepsioBas paccbinyaras 150 13,95 1,65 100,35 472,5 0,18 0 0 0 57 1155 60 2,7
XNne6 NiLeHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Komnot u3 cyxobpykTos (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTAMUHM3aALMA) 200 0
uToro: 780 33,07 25,12 173,61 1057,17 0,225 10,21 0 0 194,76 152,2 102,22 5,93
MonaHuk
437 MUPO3KKM NeYeHble C NOBUAAOM 80 5,56 1,01 47,05 223,21 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 280 5,76 1,01 61,05 251,21 0 0 0 0 6 0 0 0,4
MTOro 3a BeCb fieHb 1720 53,93 44,77 316,78 1872,31 0,265 33,04 26 0 612,75 264 131,36 51,67
OEHb TPETUIA
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OM/IET HAaTypaNbHbIN 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa Kabadykosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
14 cblp Poceuitckuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 2 0 88 50 3,5 0,1
15
xne6 pxaHon 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 yall ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 410 14,13 20,9 37,65 349,32 0,09 7,91 26 0 178,58 76 19,8 2,67
BTtopoii 3aBTpa
Cok copykTOBBINt 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep
75 WKpa CBEKOJ/IbHasA 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
LLIv 13 cBexeit KanycTbl ¢
88 KapTodpenem 200/10 51 8,05 6,6 125,63 0 16,93 0 0 48,71 0 18,4 1,04
322 Kotnetbl 3 ntuupl 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
MaKapOHHble nsgenuna 5,46 5,79 30,45 195,7 12,14 0 8,14 0,81
202/203 OTBapHble C Mac oM 150 0 0 0 0
Xne6 NWeHNYHbIA 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 28 0,18
Kucenb nnopososaroaHbiin (C- 0,11 0,12 25,1 119,2
354 BUTaMUHU3aLMA) 200 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uroro: 730 24,29 31,06 88,17 756,43 0,115 24,19 0,53 0 108,26 31,3 143,58 4,71
MonpHUK
289/314 BaTpyLuKa C TBOPOrom 80 6,4 4,93 27,97 208,4 0,11 0,13 0,35 0 62,93 0 0 0,53
379 KodeWHbI HaNUTOK C MOIOKOM 200 317 2,68 159 100,6 0 1.3 0 12578 0 14 013




urToro: 280 9,57 7,61 43,87 309 0,11 1,43 0,35 0 188,71 0 14 0,66
WUTOro 3a BeCb AeHb 1620 48,99 59,57 189,89 1499,55 0,315 39,53 26,88 0 494,21 120,63 177,38 11,77
OEHb YETBEPTbIN
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cyn MOJIOYHBIV C MaKapOHHbIMM 0,08 1 0
182 nsgennamu 200 5,85 5,81 19,99 155 0 188 0 0 0,36
xne6 NeHNYHbIA 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno CnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 KaKao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uroro: 450 12,48 17,47 54,45 425,37 0,12 2,59 40 0 350,62 29 26,94 1,22
BTtopoii 3aBTpaK
®pyKTLI CBEXME MO CE30HY (AB110KO) Tuwr 08 08 19,6 94 0 20 0 0 32 2 01 24
vToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 MKpa MOPKOBHas 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
102 Cyn KapTodenbHbii ¢ 60608bIMU 200 7,86 7,1 13,44 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3,6
234 KoTnetbl pbiGHble 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
125 KapTodenb oTBapHOI 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
Xneb nieHNyHbIi 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 28 0,18
KOMNOT U3 cyxodpykTos (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 0,7
349 BUTaMUHU3aLMA) 200 0
uToro: 730 28,77 30,94 99,07 792,36 0,13 33,99 0 0 161,42 134,8 93,65 6,57
MonpHUK
423 neyeHbe Becosoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yall c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 260 4,7 7,08 58,94 278,26 0 0 0 6 0 0 0,4
WTOro 3a BeCb A€Hb 1640 46,75 56,29 232,06 1589,99 0,25 56,58 40 0 550,04 185,8 120,69 52,19
OEHb NATbIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
KALLIA BA3KAA Xnonba oBcAHble
182 «TepKynec» 200 7,04 9,14 34,4 246 0 0 0 0 0 0 0 0
XNeb NLEHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macro CnMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 Haii ¢ caxapom 200/8 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
uroro: 450 9,72 17,28 66,48 459,77 0,04 2,83 40 0 24,6 29 8 0,74
BTtopoii 3aBTpaK
Cok chpyKTOBEIit 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uroro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73

obep,




231 WKpa CBEKONbHas 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
82 Bopuy c kanycToit u kaptodenem| 200/10 5,12 8,02 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,35
3pasbl u3 Kyp, 6poiinepos —
290 UbINAAT C OMNETOM U OBOLLAMW 80 10,83 12,28 6,92 181,33 0,053 1,013 0 0 37,47 0 0 0
302 Kallia nweHMIHaA pacchinyaTan 150 8,74 4,9 43,06 267 0,28 0 0,033 0 17,23 2,86 138,75 4,66
XNne6 NiLeHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb nnogososaroaHbiin (C- 0,11 0,12 251 119,2
354 BUTaMMHU3aLMA) 200 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: 730 26,35 29,79 97,74 808,27 0,378 8,303 0,033 0 136,03 15,86 166,82 7,42
MonaHuk
452 BY/IO4KA JOMALLHAA 80 5,82 10,02 43,14 284,8 0 0 0 0 0 0 0 0
966 PAXEHKA 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
uToro: 280 11,62 15,02 51,54 392,8 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
MTOro 3a BECb fieHb 1660 48,69 62,09 235,96 1745,64 0,458 17,733 40,113 0 427,29 86,19 358,82 12,09
OEHb LUECTOU
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kallla BA3KaA MOJIOYHanA U3
120 Kpynbl pucosoi 200 3,09 5,07 32,09 177 0 0 0 0 0 0 0 0
14 Macrio CiMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
xneb pxaHoi 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
382 KaKao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
vToro: 450 9,72 16,73 66,55 447,37 0,04 1,59 40 0 162,62 29 26,94 0,86
BTtopoii 3aBTpaK
DpyKTLI CBEXME MO CE30HY (S6MOKO) 1wr 0,8 0,8 19,6 94
0 20 0 0 32 22 0,1 44
vToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
87 Kanycra TylweHas 50 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
268 Cyn ¢ pbIGHLIMM KOHCEPBaMM 200 6,88 6,73 11,47 138,05 0 7,29 0 0 36,24 0 37,88 1,02
228 BUTOUKM U3 MsACa rOBAAMHbI 80 13,21 19,36 11,46 275,2 34,52 0 44,63 2,24 0 0,28 0 0
302 Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 150 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,64
XNeb NLEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
KomnoT 3 cyxoppykos (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTaMMHU3aALMA) 200 0
uToro: 730 27,763 35,45 103,7 863,96 34,666 16,6 44,63 2,24 110,38 52,45 80,99 2,54
MonaHuk
MNpAHKUK BecoBoi 60 2,88 1,66 46,62 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
377 wail ¢ caxapom 200/8 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
vToro: 260 3,01 1,68 61,82 263,48 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
WUTOro 3a BeCb A€Hb 1640 41,293 54,66 251,67 1668,81 34,706 41,02 84,63 2,24 319,2 103,45 110,43 47,76
OEHb CEAbMOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 | 7 [ 8 9 10 11 12 13 14 15




Kawwa »uakan monouHas us
181 MaHHOM Kpynbl 200 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
40 247 0,87 16,75 85,77
Xne6 uenebHbIN oaoo6oralleHHbIR 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14
15 cblp Poccuitckuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 38 50 3,5 0,1
376 yail c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 450 11,04 14,52 63,13 400,77 0,05 1,24 26 0 235,77 96,3 9,1 1,33
Bropoii 3aBTpa
Cok dpyKTOBBIiA 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
uToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep
75 MUKpPa MOpPKOBHas 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
84 BopLy, ¢ daconbio v KapTodenem 200 6,53 8,18 11,84 156,03 0 9,66 0 0 52,74 0 28,28 1,74
278 TedTeNN 13 MACA FOBAAMHDI 80 10,4 10,64 12,4 187,9 0 0,8 0 0 45,8 23,7 0 1,07
228 CoyC KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0 0 0 0 0 0 0
MaKapoHHble U3aenuns
202/203 OTBapHble C Maci1om 150 546 579 30,45 1957 0 0 0 0 12,14 0 8,14 081
Xneb nieHN HbI 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb naogososroaHbiin (C- 011 0.12 251 1192
354 BUTAMUHU3ALMS) 200 ' ' ' ' 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uroro: 730 24,43 30,61 94,93 781,66 0,045 14,12 0 0 148,24 36,7 42,86 4,77
MonaHuk
379 KO®eWHbI HANUTOK C MOIOKOM 200 317 2,68 159 100,6 0 13 0 12578 0 14 013
437 TMPOXKM NeyeHsble C NOBUANOM 80 5,56 1,01 47,05 223,21 0 0 0 0 0 0 0 0
uroro: 280 8,73 3,69 62,95 323,81 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
MTOro 3a BECb fieHb 1660 45,2 48,82 241,21 1591,04 0,095 22,66 26 0 528,45 146,33 65,96 9,96
OEHb BOCbMOMU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalla BA3Kas MONOYHaA 13
173 nieHHOMN 200 7,89 7,48 40,48 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,51
14 Macro CnMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
xne6 pxaHon 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
382 KaKao C MOMIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uToro: 450 14,52 19,14 74,94 521,12 0,31 3,55 40 0 356,72 29 26,94 2,37
Brtopoii 3aBTpa
DpyKThI CBEXME NO CE30HY (610K0) 1wr 08 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uroro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
75 WKpa CBeKoNbHas 50 0,88 4,03 5,04 | 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66




Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpynoi
101 p1CoBOIA 200 4,65 6,83 5,08 101,87 0 7,94 0 0 30,98 0 11,34 0,57
289 KoTneTbl u3 nTuub! 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
KapTodenb oTBapHOM 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
Xne6 nieHNYHbIA 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Komnor v3 cyxogpyKtog (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTaMUHU3aLMA) 200 0
uroro: 730 22,03 31,01 83,95 717,53 0,115 35,65 0,53 0 126,74 31,3 173,36 4,89
MonpHuUK
CbIPHWKM U3 TBOPOTa CO
423 CryLIEHHbBIM MOJIOKOM 80/20 10,58 8,36 9,855 151,28 0 40,32 0 0 104,06 14,5 0 0,38
376 yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 280 10,78 8,36 23,855 179,28 0 40,32 0 0 110,06 14,5 0 0,78
MTOro 3a BECb fieHb 1660 48,13 59,31 202,345 1511,93 0,425 99,52 40,53 0 625,52 96,8 200,4 52,04
OEHb OEBATHIN
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OM/IET HAaTypaNbHbIN 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa Kabadykosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
14 cblp Poceuitckuii 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
15
xne6 pxaHoi 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 420 11,95 25,22 37,78 379,32 0,08 7,84 40 0 92,98 29 16,3 2,59
Bropoii 3aBTpak
Cok chpyKTOBEINA 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
vToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 6 0 0 18,66 13,33 0 3,73
obep,
75 MKpa MOPKOBHasA 50 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
82 Bopuy ¢ kanycToit u kaptopenem| 200/10 5,12 8,02 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,35
234 KotneTbl pbi6Hble 80 15,7 12,25 19,8 256 0,085 0,94 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
302 KapTodenb oTBapHoO 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
Xne6 NieHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb nnopososaroaHbiin (C- 0,11 0,12 25,1 119,2
354 BUTaMUHU3aLMA) 200 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: 730 25,48 31,89 87,96 780,13 0,13 26,28 0 0 152,86 134,8 73,08 4,19
MonpHUK
289/314 BaTpyLuKa C TBOPOrom 80 6,4 4,93 27,97 208,4 0,11 0,13 0,35 0 62,93 0 0 0,53
379 KodeWHbIN HAaNUTOK C MOIOKOM 200 317 2,68 159 100,6 0 1.3 0 12578 0 14 013
wroro: 280 9,57 7,61 43,87 309 0,11 1,43 0,35 0 188,71 0 14 0,66
WTOro 3a BeCb A€Hb 1630 48 64,72 189,81 1553,25 0,32 41,55 40,35 0 453,21 177,13 103,38 11,17
OEHb OECATLIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 | 7 [ 8 9 10 11 12 13 14 15




Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbLIMM 0.08 1 0
120 nsgenmamu 200 5,85 5,81 19,99 155 ' 0 188 0 0 0,36
14
Xne6 NiLeHNYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 cblp Poccuiickuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
382 KaKao C MONIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uroro: 440 14,04 12,93 50,13 373,93 0,12 2,66 26 0 434,22 69,5 29,04 1,21
Bropoii 3aBTpa
D| 6! 1
PYKTbI CBEXWE NO Ce30HY (S610K0) wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 3 2 01 24
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 MKpa CBeKoNbHan 50 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 533 0 0 16,75 0 0 0,66
99 Cyn KapTodesbHbii ¢ 60608bIMU 200 6,3 6,43 11,68 130,24 0 5,33 0 0 39,95 0 31,69 1,59
322 KotneTbl 13 NTuLbl 80 12,07 12,63 12,6 212 0,07 0,1 0,53 0 15,2 18,3 110,6 1,45
125 Kallla AYHeBan paccbinyaran 150 3,1 6,99 20,84 166,96 0 21,55 0 0 27,33 0 31,16 1,33
xne6 nieHnYHbIA 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
KomnoT 13 cyxoppykTos (C- 0,66 0,09 32,01 1328 0 0,73 0 32,48 0 17,46 07
349 BUTaMUHU3aLMA) 200 0
uToro: 730 23,68 30,61 90,55 745,9 0,115 33,04 0,53 0 135,71 31,3 193,71 5,91
MonpHuUK
MNeyeHbe BecoBoe 60 45 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
965 PAMKEHKA 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
vToro: 260 10,3 12,08 53,34 358,26 0,04 0,6 0,08 0 248 28 184 0,2
UTOrO 3a BeCb AGHb 1630 48,82 56,42 213,62 1572,09 0,275 56,3 26,61 0 849,93 150,8 406,85 51,32
MTOrro N0 NPUMEPHOMY MEHKO
Muwessble BellecTBa aHepreTunyeckas
LEHHOCTb (KKar) BUTaMVHbI (Mr) MUHEpasibHble BELECTBa (Mr)
WUtoro 6enku Xupbl | yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
WUToro 3a Becb nepnog, 470,70 565,16 | 2312,36 16243,68 71,82 435,30 435,74 4,48 5127,30 | 142591 | 1752,44 | 307,74
CpegfHee 3Ha4YeHWe 3a nepunog, 47,07 56,52 231,24 1624,37 7,18 43,53 43,57 0,45 512,73 142,59 175,24 30,77
CYMMAPHbIY OBbEM B0, MO NMPUEMAM MULLM (B TPAMMAX)
BospacT gerten 3aBTpaK [opoit 3aBTp|obes, NONJHVK
MpumepHoe meHto ana
[eTeli paHHero Bo3pacra 438 175 788 274

* MOXHO roToBuTb 6€3 fo6aBneHns caxapa, NPY Nojade caxapa MOXHO MoAaBaTb MOPLMOHHO (PpacoBaHHbIN) UK B CaxapHULe
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