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Ne

XUMUYECKUI cOCTaB

macca HepreTuyeckas
peuenty npueM NULLK, HauMeHoBaHwe Bntoaa nopLA LEHHOCTb (kkan) BUTaMWHbI (Mr) MUHeparbHble BellecTsa (Mr,
pbl 6enku Knpbl yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBLIN
3aBTpak
Kalua BA3KaA MONIOYHAA U3 Kpynbl
182 pucoBoit 150 2,32 3,8 24,07 132,75 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 NWeHNYHbIA 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
14 Macro CiMBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yaii c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
wuroro: 350 5,02 11,92 51,45 305,52 0,04 0 40 0 14,9 29 5,6 0,68
BTtopoii 3aBTpaK
Cok dpyKTOBBIiA 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uroro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep
231 Kanycra TylweHas 40 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
84 Bopuy ¢ dpaconbio v KapTodenem 150 4,89 6,14 8,88 117,02 0 7,25 0 0 39,55 0 21,21 1,3
268 LUHMLEenb U3 mAca rosaauHbl 60 9,9 14,52 8,6 206,4 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
302 Kallla rpeyHeBas paccbinyaras 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
Xneb MLIEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb nnogososrogHbiit (C-
354 BUTaMMHU3aLMA) 150/35 m| 0,083 0,09 18,83 89,4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uToro: 560 20,436 27,48 76,21 665,86 0,12 17,41 0 0 113,71 44,33 80,56 4,11
MonpHuUK
MpAHWK BecoBOM 60 2,88 1,66 46,62 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
379 KOodelHbI HaNUTOK C MOIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
uroro: 210 5,28 21,76 58,55 276,93 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
WTOro 3a BeCb A€Hb 1270 31,486 61,16 201,36 1311,91 0,16 22,38 40 0 236,95 83,33 96,66 7,69
OEHb BTOPOU
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa »unaKas mono4Has u3 MaHHoM
181 Kpynbl 150 4,58 8,04 24,28 188,25 0 0,88 0 0 100,33 15,23 0 0,35
Xne6 LenebHbIi HoA00BoralLeHHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14
15 cbip Poccuiickuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
382 KaKao C MOMIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uToro: 340 11,75 14,27 50,02 377,53 0,04 2,14 26 0 308,5 84,73 23,7 1,08
BTopoii 3aBTpaK
DpyKTLI CBEXME MO CE30HY (SI6MOKO) 1wr 08 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
49 MKpPa MOpPKOBHas 40 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
Cyn KapTodenbHbI C MakapoHHbLIMM
103 vsaenmamun 150 4,6 5,15 10,28 105,85 0 5,14 0 0 15,02 0 16,46 0,66
278 TedpTenu U3 MAca roBaaMHbI 60 7,8 7,98 9,3 140,93 0 0,6 0 0 34,35 17,77 0 0,8
228 CoyC KpacHbli OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
302 Kala nep/aoBas paccbinyaras 120 11,16 1,32 80,28 378 0,14 0 0 0 45,6 92,4 488 2,16




Xneb NLIEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
KOMNOT U3 cyxodpykTos (C-
349 BUTaMMHMSaLMA) 150/35 mi 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uroro: 590 25,99 20,4 139 847,21 0,195 8,12 0 0 145,43 123,17 520,35 5
MonpHuUK
437  [MupoxKu nedeHble ¢ NOBUAIOM 60 4,17 0,76 35,28 167,4 0 0 0 0 0 0 0 0
376 Yaii ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 210 4,32 0,76 45,78 188,4 0 0 0 0 4,5 0 0 0,3
MTOrO 3a BeCb fieHb 1340 42,86 36,23 254,4 1507,14 0,235 30,26 26 0 490,43 229,9 544,15 50,38
OEHb TPETUMN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OM/IET HaTypasibHbIN 60 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa KabaukoBsas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
14
15 cbip Poccuiickuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
xneb pxaHon 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
376 Yaii ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 340 14,08 20,9 34,15 342,32 0,09 7,91 26 0 177,08 76 19,8 2,57
Bropoii 3aBTpak
Cok dpyKTOBBIiA 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
75 WKpa CBeKo/bHas 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
LLn 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem
88 €O CMeTaHoW 150/5 3,82 6,04 4,96 94,22 0 21,16 0 0 36,53 0 13,8 1,08
322 KoTneTbl U3 nTuup! 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088
MaKapoHHble U3AeNus OTBapHble C
202/203 Machom 120 4,37 4,63 24,36 156,56 0 0 0 0 9,71 0 6,51 0,65
Xneb NLEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb nnogososroaHbii (C-
354 BuTamuHm3aL) 150/35m 0% 0.09 18,83 89.4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uroro: 560 18,873 24,7 71,02 603,08 0,098 27,935 0,4 0 86,99 26,73 108,79 4,088
MonaHukK
289/314 BatpyLika c TBOpOrom 60 4,8 3,7 20,98 156,3 0,08 0,1 0,26 0 47,2 0 0 0,4
379 KOdEMHbI HAaMWUTOK C MONIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
uToro: 210 7,2 23,8 32,91 231,75 0,08 1,07 0,26 0 141,54 0 10,5 0,5
WTOro 3a BeCb A€Hb 1260 40,903 69,4 153,23 1240,75 0,268 40,915 26,66 0 419,61 112,73 139,09 9,958
OEHb YETBEPTbIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cyn MONIOYHBIN C MaKapOHHbIMU
182 n3genvamu 150 4,39 4,36 14,99 116,25 0,06 0,75 0 0 141 0 0 0,27
Xne6 NieHNYHbIN 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macrno CnMBoYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 KaKao C MOMIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uToro: 350 10 15,13 45,05 356,97 0,1 1,94 40 0 265,57 29 21,6 1,01

BTopoii 3aBTpaK




DpyKTLI CBEXME MO CE30HY (S6MOKO) 1wr 0,8 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
75 MKpa MOpPKOBHas 40 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 60608bIMU 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 0 27,5 0 21,28 2,73
234 KoTnetbl pbibHble 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
125 KapTodenb OTBapHOM 120 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xne6 NWeHNYHbIA 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
KOMMOT U3 cyxodpykTos (C-
349 BUTAMMHM3ALMA) 150/35 m1 05 0,07 24 99,6 0 0,55 0 24,36 0 13,09 0,53
uroro: 560 22,1 24,69 78,58 627,9 0,109 27,02 0 138,68 134,8 75,95 5,27
MonpgHuUK
MNeueHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
376 Yaii c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 210 4,65 7,08 55,44 271,26 0 0 0 0 4,5 0 0 0,3
WTOro 3a BeCb A€Hb 1320 37,55 47,7 198,67 1350,13 0,209 48,96 40 0 440,75 185,8 97,65 50,58
OEHb NATLINA
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
KALLIA BA3KAA Xnonbsa oBcAHble
182 «TepKynec» 150 5,05 5,56 24,18 166,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 NieHNYHbIN 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
14 Macro CnMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 yaif ¢ caxapom 150/8 0,1 0,015 11,4 46,5 0 2,12 0 0 10,65 0 1,8 0,27
uToro: 350 7,7 13,695 52,46 364,87 0,04 2,12 40 0 21,05 29 7,4 0,65
BTropoii 3aBTpaK
Cok dpykTOBBIiA 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
49 MKpa CBEKO/bHas 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
BopLy ¢ KanycToi 1 KapTodesnem co
82 cmeTaHoM 150/5 3,84 6,018 6,93 102,63 0 9,64 0 0 36,82 0 16,22 1,01
3pasbl U3 Kyp, 6ponepos — LbINAAT C
290 OM/IETOM W1 OBOLAMM 60 8,12 9,21 5,19 136 0,04 0,76 0 0 28,1 0 0 0
302 Kalla nweHnyHas paccoinyaras 120 6,99 3,92 34,44 213,6 0,22 0 0,026 0 13,78 2,288 111 3,73
Xneb NLEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kucenb nnogososroaHbii (C-
354 BuTamuHm3aLA) 150/35m 0% 0.09 18,83 89.4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uroro: 560 20,583 23,708 78,81 645,53 0,305 17,1 0,026 0 108,05 15,288 132,75 6,01
MonaHukK
452 BYIO4KA JOMALLHAA 60 4,37 7,52 32,35 213,6 0 0 0 0 0 0 0 0
966 PAXEHKA 150 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,45 0,06 0 186 21 138 0,15
uroro: 210 8,72 11,27 38,65 294,6 0,03 0,45 0,06 0 186 21 138 0,15
WUTOro 3a BeCb A€Hb 1270 37,753 48,673 185,07 1368,6 0,375 23,67 40,086 0 329,1 75,288 278,15 9,61
JEHb LUECTOWN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15




Kallla BA3KaA MOJIOYHAs U3 Kpynbl
120 pucoBoii 150 2,32 3,8 24,07 132,75 0 0 0 0 0 0 0 0
14 Macno Cr1BOYHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
xneb pxaHoi 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
382 KaKao C MONIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uToro: 350 7,93 14,57 54,13 373,47 0,04 1,19 40 0 124,57 29 21,6 0,74
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI CBEXME NO CE30HY (S6110K0) 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uroro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
231 Kanycra TylweHas 40 1,033 1,62 4,72 37,57 0 8,58 0 0 27,73 0 10,33 0
87 Cyn ¢ pbI6HBIMKU KOHCEPBaMM 150 5,16 5,05 8,6 103,53 0 9,11 0 0 45,3 0 47,35 1,27
268 BUTOUKM M3 MACa roBAAMHDI 60 9,9 14,52 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
228 CoycC KpacHbli OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
302 Kala rpeyHeBsas paccbinyaras 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
Xne6 NLIEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
0
KoMnNoT U3 cyxoppyktos (C-
349 BUTAMMHM3ALMA) 150/35 mi 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uToro: 590 20,57 26,12 78,54 646,7 0,13 9,87 0 0 107,49 44,33 106,73 4,45
MonpHUK
MpAHWK BecoBOM 60 2,88 1,66 46,62 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
377 qaif ¢ caxapom 150/8 0,1 0,015 11,4 46,5 0 2,12 0 0 10,65 0 1,8 0,27
uToro: 210 2,98 1,675 58,02 247,98 0 2,12 0 0 10,65 0 1,8 0,27
MTOro 3a BeCb AeHb 1350 32,28 43,165 210,29 1362,15 0,17 33,18 40 0 274,71 95,33 130,23 49,46
OEHb CEAbMOW
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa »KunaKas monouHas U3 MaHHoM
181 Kpynbl 150 4,58 8,04 24,28 188,25 0 0,88 0 0 100,33 15,23 0 0,35
Xneb6 uenebHbIi 1oa0060oratLeHHbIN 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14
15 cbip Poccuiickuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
376 4all c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 9,46 11,84 51,53 331,02 0,05 0,95 26 0 200,83 91,23 9,1 1,11
BTopoii 3aBTpaK
Cok dpykTOBBIA 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
vToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
49 MKpa MOPKOBHas 40 0,78 4,07 4,6 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4
84 Bopuy ¢ paconbto u kapTopenem 150 4,89 6,14 8,88 117,02 0 7,25 0 0 39,55 0 21,21 1,3
278 TepTeNU U3 MACA rOBAAMHbI 60 7,8 7,98 9,3 140,93 0 0,6 0 0 34,35 17,77 0 0,8
228 CoyC KpacHbli OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
MaKapOHHble 13/enna 0TBapHble ¢
202/203 macnom 120 4,37 4,63 24,36 156,56 0 0 0 0 9,71 0 6,51 0,65
Xneb NLIEHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
0 4,7
Kucenb nnogososroaHbiin (C-
354 BUTaMUHM3aLMA) 150/35 m| 0083 0.09 18,83 89,4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
wroro: 590 19,073 24,72 76,51 626,74 0,055 11,05 0 0 118,31 30,77 33,25 8,73




MonaHuk

379 KodeWHbI HaNUTOK C MOIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
437  [MupoxKu nedeHble ¢ NOBUAIOM 60 4,17 0,76 35,28 167,4 0 0 0 0 0 0 0 0
uroro: 210 6,57 20,86 47,21 242,85 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
MTOro 3a BECb fieHb 1300 35,853 57,42 190,4 1264,21 0,105 16,97 26 0 427,48 132 52,85 12,74
OEHb BOCbMOU
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kallla BA3KaA MONOYHAsA U3 NWEHHON 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 0 145,58 0 0 1,13
14 Macrio CiMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
xneb pxaHoi 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
382 KaKao C MOJIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uroro: 350 11,53 16,38 60,42 428,78 0,24 2,66 40 0 270,15 29 21,6 1,87
Bropoii 3aBTpaK
®pyKTLI CBEXME MO CE30HY (AB110KO) Twr 0,8 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 WKpa CBEKOJbHasA 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 533 0 0 16,75 0 0 0,66
101 Cyn KapTodenbHbIi C Kpynoi pucosoit 150 3,49 5,12 3,81 76,4 0 5,95 0 0 23,23 0 8,5 0,73
322 KoTneTtbl 3 nTuubl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088
125 KapTodenb oTBapHOM 120 2,48 56 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xneb MLIEHNYHBIN 50 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
0 0
KoMnNoT U3 cyxoppyktos (C-
349 BUTAMMHM3ALMA) 150/35 m1 05 0,07 24 99,6 0 0,55 0 24,36 0 13,09 0,53
uToro: 560 17,07 24,73 67,35 572,47 0,098 29,145 0,4 101,61 26,73 132,27 4,258
MonpHUK
CbIPHWKM U3 TBOPOTa CO CryLLEHHbIM
219 MO/IOKOM 60/10 10,58 8,36 9,855 151,28 0 40,32 0 0 104,06 14,5 0 0,38
376 4ail c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uroro: 210 10,73 8,36 20,355 172,28 0 40,32 0 0 108,56 14,5 0 0,68
MTOrO 3a BECb fieHb 1320 40,13 50,27 167,725 1267,53 0,338 92,125 40,4 0 512,32 92,23 153,97 50,808
OEHb OEBATbLIN
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMJ/IET HaTypasibHbIi 60 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa Kabaukosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,33
14
15 cbip Poccuiickuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
xne6 pxaHoi 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yaii C caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
wroro: 340 14,08 20,9 34,15 342,32 0,09 7,91 26 0 177,08 76 19,8 2,57
BTtopoii 3aBTpaK
Cok chpyKTOBEIN 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
49 MKpa MOpPKOBHas 40 0,78 4,07 4,6 | 58,33 0,025 1,83 0 0 22,1 0 0 0,4




BopLy ¢ KanycTol 1 kaptodpenem co
82 cmeTaHoM 150/5 3,84 6,018 6,93 102,63 0 9,64 0 0 36,82 0 16,22 1,01
234 KoTnetbl pbi6Hble 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
302 KapTodens oTBapHOA 120 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
XNne6 NiLeHNYHbIN 50 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
0 0
Kucenb nnopososarogHbiii (C-
354 BUTaMMHU3aLMA) 150/35 mi| 0,083 0,09 18,83 894 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
uToro: 560 19,623 25,398 70,26 618,73 0,109 30,78 0 0 132,24 134,8 60,53 3,45
MonaHuk
289/314 BaTpyLiKa c TBOporom 60 4,8 3,7 20,98 156,3 0,08 0,1 0,26 0 47,2 0 0 0,4
379 KOGeWHbIN HaNUTOK C MOIOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
WTOro: 210 7,2 23,8 32,91 231,75 0,08 1,07 0,26 0 141,54 0 10,5 0,5
WTOro 3a BeCb ACHb 1260 41,653 70,098 152,47 1256,4 0,279 43,76 26,26 0 464,86 220,8 90,83 9,32
OEHb OECATHIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cyn MOIOYHBINA C MaKapOHHbIMMU
120 nsfenmamu 150 4,39 4,36 14,99 116,25 0,06 0,75 0 0 141 0 0 0,27
14
Xne6 NWeHNYHbIA 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 cbip Poccuiickuin 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
382 KaKao C MOIOKOM 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 0 16 0,36
uToro: 340 11,56 10,59 40,73 305,53 0,1 2,01 26 0 349,17 69,5 23,7 1
Bropoii 3aBTpaK
®pyKTbI CBEXME MO Ce30HY (BI0KO) 1wr 08 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 200 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 WKpa CBEKOJbHasA 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 533 0 0 16,75 0 0 0,66
99 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 150/5 4,74 4,82 8,76 97,68 0 4 0 0 29,96 0 23,77 1,19
322 KoTneTtbl U3 nTuubl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088
125 Kalla AYHeBan paccbinyaTas 120 2,44 3,62 24,45 140,072 0,02 0 18 0 1,744 41 12,67 0,35
Xneb MLIeHNYHbINA 50 0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
0 0
KomnoTt u3 cyxodppyktos (C-
349 BUTAMMHM3ALLMA) 150/35 m1 05 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
uToro: 580 18,28 22,45 80,08 600,252 0,118 9,955 18,4 0 88,214 67,73 135,28 3,998
MonpHUK
MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
965 PAXEHKA 150 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,45 0,06 0 186 21 138 0,15
uToro: 210 8,85 10,83 51,24 331,26 0,03 0,45 0,06 0 186 21 138 0,15
UTOro 3a BECb fieHb 1330 39,49 44,67 191,65 1331,042 0,248 32,415 44,46 0 655,384 180,23 297,08 49,148
NTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
Muwesble BewecTea 3HepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKar) BUTaMWHbI (Mr) MUHEpasibHbIE BELecTBa (Mr)
WUtoro 6enku XKUpbl yrnesofpl B1 C A E Ca P Mg Fe
WToro 3a Becb nepuog, 379,96 528,79 1905,27 13259,86 2,39 384,64 349,87 0,00 4251,59 | 1407,64 | 1880,66 299,69
CpefHee 3Ha4yeHMe 3a nepuog, 38,00 52,88 190,53 1325,99 0,24 38,46 34,99 0,00 425,16 140,76 188,07 29,97




CYMMAPHbIX OEbEM BNtOA, NO NPUEMAM NULLK (B TPAMMAX)

BospacT geten 3aBTpaK | BTopoit 3aBTpak |oben, NONAHUK
MpumepHoe MeHto ana aeTei
paHHero Bo3pacra 350 175 566 210

* MOKHO roToBUTb He3 gobaBaeHWs caxapa, NpPK Nogaye caxapa MOXKHO NoAasBaTb NOPUMOHHO (PacoBaHHbIN) MAK B cCaxapHULe
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