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IHACIIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenoeanue
npozpammol

«A30yka 300pOBbS» — MOJAU(PHUIMPOBAHHAS MpOrpaMMa 0
(bOpMHPOBaHUIO OCHOB 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HH y JAeTel oT 5 10 7
Jer

Ocnoganue onsa
pazpaoomxku Ilpozpammer

o @enepanbHblii 3ak0H «O0 00pa3oBanuu B Poccuiickoit
Oenepanumn» ot 29 nekadbps 2012 r. N 273 (Cobpanue
3akoHoAarenscTBa Poccuiickoit @eneparum, 2012, N 53,
cT. 7598; 2013, N 19, ct. 2326);

o [Ilpukaz Munucrepcrtsa  mnpocseleHus Poccuiickon
®enepanun (ot 25.11.2022 1. N 1028 1. Mocksa "O06
YTBEPKICHUH denepaabHOI o0pa3oBaTenbHON
MIPOrpaMMBbI JIOIIKOJIBLHOTO 00pa3zoBaHus "

e «CaHUTapHO-IUIEMHUOJIOTUYECKHE  TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COAEpNKAHUI M OpraHU3alUu pPEeXHUMa
paboThl JOLIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3alUun»,
(IToctanoBnenue I'maBHOTO roCyJJapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua P® ot 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte PO 29.05. 2013 r., N

28564).
o IIpuopurerHsbIit HallMOHAJIbHBIN IIPOEKT
«O0pa3zoBaHue»;
o HanuonansHas noktpuHa oOpasoBanus B Poccuiickoit
®enepanuun
Poaurenu, negarornyeckuii komiektuB MKIOVY Jlerckuii cag Ne
3axazuux IIpozpammor .
22 «Poganvoky, c. KpacHoreapaeiickoro, CTaBpOInoiabCKOro Kpas
CotnukoBa Oubra BukTopoBHa, BbICIIAs KBaIM(DHUKAIMOHHAS
KaTeropus, BOCIIUTATEh MyHununaibsHOro Ka3€HHOT'0
Cocmaeumenu .
JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOrO yupexaeHust Jlerckuit cam No22
Ilpocpammot
«PoaHIIOK.
Tenedon — 8(865)41-2-34-89
Ileneswvie cpynnot Jletn ot 5 no 8 ner

Llenw npocpammor

dopmupoBaHue 310pOBOr0 00Opas3a *KHU3HU y JAETel JOLIKOIbHOIO
BO3pacta B npoiiecce B3anumoencteus 1OV u cembu

Hanpaenennocmso
npozpammul

[IporpaMmma «A30yka 310pOBbsS» — KOMIUIEKCHAas CHCTEMa
BOCIIUTaHUs M O3/J0POBJICHUS JOUIKOJBHUKOB OT 5 10 7 IeT.
OcHOBHOE cojiepkaHue padboThl ¢ AETbMHU IO NMPOTrPaMME CTPOUTCS
10 HECKOJIbKUM HAIPaBJICHUSIM:

o KynbTypHO-rUrHeHn4eckre HaBbIKU
«Hucmoma — 3a102 300p0o6baY;
o CrpoeHue Tena, MpaBWia yXoJa 3a HUM; KYJIbTypa




nUTaHUuA

«O0 cebe xouy ece sHamuv!y;

e OCHOBBI IBUTATEIBHON KYJbTYPbI
«/leudicenue — smo sncusns!y

Ilpeononazaemeoie
pe3yiomamaol
peanuzayuu npozpammul

B pesynbrare mo3TanHoO#, cHCTEMaTHYeCKOW, pabOTBl C JCTHMH,
POAUTEISAMH, [1€1arOTaMU:

IIoBBICUTCS ypOBEHb IPEACTaBICHUM O LIEHHOCTH
310poBOro  oOpa3a  KH3HH, OBJIAJICHUH  €ro
3J€MEHTapHBIMU HOPMaMU U TIPABUIIAMU;

[ToBBICUTCS KOJMYECTBO JIETE€H, CAMOCTOSITEIBHO
WCIONB3YIOIIMX UMEIIIUEC IPEACTaBICHUA O
IIEHHOCTHU 37I0POBOT0 00pa3a >KM3HU B TIOBCETHEBHOM
JKn3HU Ha 36%;

[ToBBICUTCS KOTMYECTBO POAUTEINICH, TPUHUMAKOLIUX
akTUBHOE ydyactue B Mepomnpuarusax JOY mno
BOIIpOCaM 370poBOTO 00paza xu3Hu Ha 40%;
[ToBbiCUTCS nearoruyeckas KOMITETEHTHOCTb
ponuTenei o GpakTopax 3I0pOBOro 00pa3a >KU3HH JI0

80%.

IHosicHuTebHASA 3aNUCKA.

CoBpeMeHHas JKM3Hb CTAaBUT IMepeJ HaMM MHOTO NpoOjeM, cpelud KOTOPBIX CaMoii
aKTyaJIbHOM Ha CEroJHSAIIHMM JEeHb SBJISETCS IpobsieMa coxpaHeHus 370poBbs. CerogHs
MEJIUKU HE B COCTOSIHUM CIPABUTHCS C MpoOJeMaMM yXyALIEHUS 3/10pOBbsl, IO3TOMY BCTAET
BOIIPOC O (POPMUPOBAHUN OCO3HAHHOT'O OTHOILLIEHUS K 3J0POBBIO U 3JOPOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

OcobeHHO ocTpo 3Ta mpobiiemMa CTOUT B oOpa3zoBaTenbHOW oOsacTh. B nMuHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOM O0pa30BaHMHU 3aJI0KEHA OTIPE/ICIICHHAs HJICOJIOTHS: IPHOOpETEHNE peOCHKOM
JUYHOTO ONbITa — HauboJjiee LEHHOIo Ui ero pa3BuTusa. PeOeHok pa3BHBaeTcss B Ipolecce
CaMOCTOATENIBHOIO B3aUMOJCHCTBUSA C OKPYIKAFOIIMM MUPOM.

OpHOll M3 BaXHEHIIMX 3a7ad BOCIMTAHMS [ETEM MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, BEAYIIMM
(dakTopoM ONaronpusATHOrO pa3BUTUS SBJISETCS 3a00Ta O 3/10pPOBbE, CO3/IaHUU KOMQOPTHBIX
YCIOBUM  KU3HM,  COOTBETCTBYIOIIMX  TMTMEHUYECKUM M MEIUKO-IIEJarOrn4ecKuM
pPEKOMEHAALNAM, B TOM YHCIIe U (OPMUPOBAHUIO OCHOB KYJIbTYPBI 3I0POBBSI.

Tak Kkak MMEHHO B JIOIIKOJIHBIA TMEPUOJ KU3HU 3aKJIa/IbIBAOTCA (PyHAaMEHT 3710POBbs
pebeHka, MO3TOMY HEOOXOOUMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM mepuoa (QopMHUpoBaTh y JAeTel
HOTPeOHOCTH B 3/10pOBOM 00pa3e KHU3HH.

B VYcraBe BeceMupHO# opranusanuu 31paBOOXpaHEHUs: 3J0POBbE - 3TO COCTOSIHUE MTOJHOTO
(¢u3M4ecKoro, AyIIEBHOTO U COLMAIBLHOIO OJaromnoyyydus, a He TOJIbKO OTCYTCTBUE 0oJe3HeH u
¢duznyeckux 1e(eKToB.

BOABIIMHCTBO IE€JaroroB MPUAEPKUBAIOTCA ONPEAEICHUS 340POBbs, 4aCTO UMEsS B BULY
ero (pU3MYECKyl0 COCTaBJISIONIYI0, 3a0blBasg O COLUAIbHO-TICUXOJIOIMYECKOM U JTyXOBHO-



HPaBCTBEHHOW. BaXHO MNepeaoMHTh 3Ty TEHIECHLUHMIO U PYKOBOJCTBOBATHCS ONPEIEICHUEM
3I0pOBbSI KaK MHOTOTPAHHOTO TOHSTHS, BKIIOUYAIOMEro (U3MYECKUN, COLUAIBHO-
MICUXOJIOTMYECKUH U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT.

Konnenmusi MozepHH3allMM POCCHICKOTO 00pa3oBaHHs IPEAyCMAaTPUBAET CO3JaHHE
YCIIOBUH I TOBBIIIEHUSI KauyecTBa oOLIero oOpa3oBaHus U B ATHX LESIX, HAPSAY € APYTUMU
MEPONPHUITHIME, TPEINONaraeT Co3JlaHue B 0Opa30BaTENbHBIX YUPESIKICHUSX YCIOBUH IS
COXpaHEHUs M  YKPEIUIEHUS  3/0pPOBbS  BOCHUTAHHUKOB. COINIACHO  COBPEMEHHBIM
IPECTaBICHUSM 1LIETIbI0 00pa30BaHuUs ABISETCS BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE PEOCHKA C YYETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEW U MHJIMBUYAJTBbHBIX OCOOCHHOCTEH P COXPAaHEHUH U YKPETICHUH
310POBBSL.

Br160op 310poBbecOeperaronx neaarorndeckux TeXHOIOTH 3aBUCUT OT MPOTrpamMmbl, 1O
KOTOpPOH paboTaloT TMeAarord, KOHKPETHBIX YCIOBHH JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTrO
yUpEeXKIEHUs, MNPOPECCHOHANBHON KOMIIETEHTHOCTH IIEJaroroB, a TaKXke IOKa3aHUun
3abosieBaeMocT jereid. Ycunusi paboTHukoB JIOY cerogHss Kak HHUKOTJa HAmpaBlICHB Ha
037I0pOBJIeHUE peOeHKa - JOUIKOJIbHHUKA, KYyJIbTHUBHUPOBAHUE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Hecny4dailHO MMEHHO A3TH 3aJaud SIBJISIOTCS TPUOPUTETHBIMU B IPOrpaMMe MOJACPHU3AIUU
poccuiickoro oOpazoBanusi. OIHUM U3 CPEACTB pelIeHHs] 00O3HAUEHHBIX 3a]a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBbECOEPETAIONINE TEXHOJIOTHH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIUM MEeNarorHYecKHid IPOLEcC
COBPEMEHHOTO JIETCKOTO Cajia.

30oposvecobepecarowuii nedazocuveckuti npoyecc /[OY — B MIUPOKOM CMBICIIE CIOBa
— Tmpolecc BOCHUTaHMS W OOydeHHUs JeTed JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa B  PEKUME
3I0pOBbECOCPEKEHUST U 370pPOBHEOOOTAIEHHS; TPOLIECC, HANpPAaBICHHBIM Ha oOecreyeHue
bu3nYeCKOro, ICUXUYECKOTO M COLIMATIBLHOrO Olaronoiyuus pedeHka. 310poBbecOepekeHre u
37I0pOBLEOOOTAIICHHE - BAKHEUIIINE YCIIOBUS OPTaHU3aIlMKU Tiearorunaeckoro npouecca B JJ0VY.
B Oonee y3xkoMm cMbIciie ClioBa - 3TO CIEUUAIbHO OPraHM30BAHHOE, Pa3BHUBAIOIIEECS BO
BpEMEHH M B paMKax OIPEICICHHOW 00pa30BaTEIbHON CHUCTEMBI B3aUMOJCUCTBUE JETEH U
MeIaroroB, HAMPABJICHHOE HAa JOCTH)XEHUE 1IeJIel 3J0poBbecOepeskeHuUs U 3I0pOBbEOOOTAIICHHS
B X0J1¢ 00pa3oBaHusl, BOCIUTAHUS U O0yUYECHHUSI.

He cnyuaiino B Ilpukase Munucrepctsa o0pazoBanust Hayku Poccuun «O0 yTBepk1eHuN
(benepaabHOro rocyAapcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbLHOIO CTaH1apTa JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsm» OT
17.10.2013 N 1155 — oxHO#1 U3 MATH 00pa30BaTENBHBIX 00JIACTEH SABISETCS 00pa30BaTeNb-Hasl
0011acTh «3710pOBbEY, COJIEPKaHNE KOTOPOM HAIIPABICHO HA JOCTI)KEHUE LieNel 3/J0pOBbs JAeTel U
(GbopMUpPOBaHUS OCHOBBI KYJBTYPHI 3/10pOBbsl UEPE3 PEIICHUE CIEAYIOIMNX 3aau:

e COXpaHEHHE U yKpeIrleHue PU3NYECKOro U MCUXUYECKOTO 370POBbS;
e BOCHUTAaHHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
e (opMHUpOBaHME NPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.

[Ipumenenne B pabore JJOVY nmporpammbl MOBBIMIAET PE3yIbTATUBHOCTh BOCIUTATENIBHO-
o0pa3oBaTeNbHOrO Iporiecca, (GOPMUPYET y MEAaroroB U poauTesel IIeHHOCTHbIE OPUEHTAINH,
HalpaBJiEHHbIE Ha COXpPAaHEHHE W YKpEIUIEHHE 3/0pOBbS BOCIHUTAHHUKOB, 00ECIIEUMBACT
UHIMBUIYANbHBIH MOAXOA K KaXJIOMy peOeHKy; (GopMUpYeT MOJIOKUTEIbHbIE MOTHBALUU Y
nenaroroB JIOVY u ponurteneit netei.



eab, 321241 NPOrpaMMbl
Leap mnporpaMmbl: BCECTOPOHHEE pA3BUTHE JUYHOCTH peOEHKA C YYETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEW M MHIMBUYabHBIX OCOOCHHOCTEH MPHU COXPAaHEHUU U YKPEIUICHUN
3/10pOBBS.
3agaum nporpamMmbI:

1. ®opmupoBath mnpeAcTaBlieHUuE JeTeil 00 OCHOBHBIX MPUHIHUIAX 30POBOIO
NUTaHUs, TOJE3HbIX Mpoaykrax. DopmMupoBaTh IMPEACTABICHUE OETEH O
[IpaBUjIax CTOJIOBOIO ATUKETA.

2. @opMHUpOBaHUE HABBIKOB Pa3yMHOI'O IOBEIEHUS, YMEHUS aJ€KBaTHO BECTU ce0s
B Pa3HBIX CUTyalHUsIX.

3. ®opMupoBaTh MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUH U COXpPAaHEHUH (PU3UUYECKOrO U
MICUXUYECKOTO 3/I0pPOBbS, B BEIECHUU 3J0POBOrO 00pa3a KH3HU M YMEHUU
3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBBE.

4. Vcrionb30BaTh MPOEKTHO-UCCIIEIOBATENLCKYIO IEATEIBHOCTh C JEThMU i Oolee
yTIyOJICHHOTO PACKPBITHSI OTACIBHBIX TEM.

5. BociuTeiBaTh TYMaHHYIO, COIMAJIbHO AaKTHBHYIO JIMYHOCTh, CIOCOOHYIO
MOHMMATh W JIIOOUTH OKPYXKAOIIUKA MHUpP, TPUPOLY U OEpexHO K HUM
OTHOCUThCS.

OcHOBHbIE NPUHIUIIBI

1. ITpUHLIKIT CUCTEMHOCTH — 3aHSTHUS MPOBOJAT B TEUEHHUE IEJIOT0 rojJa Mpu THOKOM
pacnpenesieHuu COACP/KAHUS B TEUCHUE JHA.

2. [lpuHIMIT JEATETPHOCTH — BKJIFOYCHHE pEOCHKA B WTPOBYIO, IMO3HABATEILHYIO,
MOMCKOBYIO U JIPYTHE BUIBI ACSITETFHOCTU C LEIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS aKTHBHOMN
’KU3HEHHOW MO3ULIHH.

3. [IpuHIMN mocieaoBaTeIbHOCTH — JIt00asi HOBasi CTyNEHb B OOyueHHM peOeHKa
OIMPAETCS HA YK€ OCBOCHHOE B IIPEABIAYILEM.

4. [lpyHIMI HAyYHOCTH — TMOJAKPEIJIEHHME BCEX MPOBOJUMBIX MEpONPUSATHUH,
HalpaBJIEHHBIX HAa YKPEIUIEHHE 3/0pOBbs, HAayyHO OOOCHOBAaHHBIMH U
MPAKTUYECKH aripoOMPOBaHHBIMU METOIUKAMH.

5. HpI/IHHI/IH HarisiJHOCTH — CBsA3aH C OCOOCHHOCTSMU MBIIIJICHHUS JOIIKOJIbHUKOB
(,Z[O 5 ner — HaI‘J'IfII[HO',Z[eI\/’ICTBeHHOG, mociue 5 jer — Hal"J'IHI[HO'O6pa3HOG).



6. [IpyHUMIT UHTETpallMi — UHTErPAaTUBHOCTb BCEX IMPOLIECCOB, PEAU3YIOLIUXCS B
00pa3oBaTeNIbHOM IpoIiecce.

7. Hpuanun nudQepeHMpoBaHHOrO MOIX0Aa — pemaTces 3aaaud 3(QekTuBHOMA
HeJ]ArOrMYECKOi MOMOIIM BOCIMTAHHUKAM B COBEPILICHCTBOBAHUH UX JIMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET  CO3JAaHUIO  CIICUMAJbHBIX  IEJArOrHYeCKUX  CHUTYAIlHid,
HOMOTAIOIINX PACKPBITh IMCUXO(DU3NUECKUE, JHYHOCTHBIE CIOCOOHOCTH U
BO3MOXKHOCTH BOCITUTAHHHKOB.

8. IlpuHnmn BO3pacTHOW aJpPEecCOBAaHHOCTH — OIHO M TO K€ COJEp)KaHHe
ucronb3yercss Ui paboThl B pasHbIX Ipymmax ¢  YCJIOKHEHUEM
COOTBETCTBYIOILIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeTEH.

9. [Ipupomocoodbpa3HOCTH — OMpeleleHue coAepKaHusi, POpMbl, CPEICTBA U CTUIIA
B3aMMOJICHCTBHS ¢ KOKIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.

Oco6eHHOCTH POTrPaMMBI.

[TporpaMMa mocBsiieHa akTyalbHOU mpobieme — GOPMHUPOBAHUIO Y JIeTel NOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa
KyJbTYpBbl 3710poBbsi. POpMUPOBAaHKE Y JETEW HABBIKOB 3/J0POBOT0 00pa3a XU3HU pealu3yercs depes
AKTUBHYIO JIESTEIBHOCTh BCEX YYACTHUKOB 00pa3oBareiabHOro mpoiecca. [IporpamMmma opueHTHpOBaHa Ha
dbopMupoBaHHWE Yy JeTel TO3HWIMH TO3HAHWS I[EHHOCTHU 370POBbS (PH3UYECKOrO, TCHXHUYECKOTO U
COIIMAJIbHOTO, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 32 COXPAHEHUE M YKPEIUIEHUE CBOETrO 3J0POBbs, PACIIUPEHUS
3HAHUUW ¥ HABBIKOB 10 TUTUEHUYECKON KYJIbTYpe U KyJIbType MUTAHHUS.

JIOIIKOJMIbHBIA BO3pACT SBISETCA BAXHEHIIMM B Pa3BUTHM 4YEJIOBEKa, TAaK KAaK OH 3aIl0JIHEH
CYUIECTBEHHBIMH, MCUXOJOTHYECKUMHU U COLMAIbHBIMUA M3MEHEHUSMU. J[OIIKOIBHOE JETCTBO UIPAET
pelIalonlyl0 poJib B CTAHOBJIEHUM JIMYHOCTH, ONpEAENsis XOJ U pe3yJbTaTbl €€ pa3BUTHA Ha
IIOCJIETYIOIIMX 3TAINAX KU3HEHHOIO ITyTH Y€JIOBEKA.

IIporpamma paccuutana s padoThl ¢ 1eTbMH OT 5 10 7 j1eT. 3aHATHS COAEPKAT M03HABATEIbHBIN
MaTepuay, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeTed B COYETAHHH C MPAKTHUYECKUMHU
3a/1laHusMU (0370POBUTEIBHBIMU MUHYTKAMHU, YIPKXHEHUSAMH JUISI OCAHKU U Jp.), HEOOXOAUMBIMU IS
pPa3BUTHS HABBIKOB PEOCHKA, KOTOPBIC 3aKPEIUISIIOTCS B TTOBCEAHEBHOM KU3HU. B 3aHATHUS BKIIIOYEHBI HE
TOJIKO BOMPOCH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS JETe, HO M BOMPOCHI JAYXOBHOTO 3A0pOBbs. JleTu yuatcs
JIFOOBU K ceOe, TI0AIM, K JKU3HH.

Ha mepBpiii mnaH BbICTymaeT HE TOJBKO 3amada (PU3WYECKOTO pPa3BUTHs JAETEH, COXpPaHEHUS H
YKpEIUJICHUsI UX 3JJ0pPOBbs, HO M BOCHHUTAHUS y HUX MOTPEOHOCTH B 3[I0POBbE KaK KU3HEHHO BAKHOU
[IEHHOCTH, CO3HATENBFHOTO CTPEMJICHHSI K BEIEHHUIO 3JI0pOBOTO o0OO0pas3a >KM3HH, OTBETCTBEHHOTO
OTHOILIEHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYIKAIOIIMX JHOJCH.

IIporpamma umeer 2 HanpaBjeHusi: 1 — TICHXOJOTHYECKOE, CBS3aHHOE C W3MEHEHHEM
CO3HaHUS U MCUXUYECKUM 3/J0POBHEM.
2 — IPaKTUYECKOe, T. €. BRIpabOTKa YMEHHI ¥ HaBBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.



B 1ie;ioM mporpaMmMa uMeeT TakKe TyXOBHO-HPaBCTBEHHBIHN aCIIeKT:

. BOCIIUTAHHE TIOJIOKUTENIBHBIX HABBIKOB W  TPHUBBIUEK:  JTOOPOTHI,
3a00TJIMBOCTH, TOCTETIPUUMCTBA, IYTKOCTH, TOOPOKEIATETLHOCTH, TOTOBHOCTH MTOMOYb
00JILHOMY TOBAPHIILY;

. BOCIIMTAHWE  TaKUX  BOJEBBIX  KAuyeCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTb,
eIy CTPEMIICHHOCTh, HACTOMYHUBOCTh M YIIOPCTBO B MPEOJIOJICHUN TPYIHOCTEH;

. BOCIIUTAHHE OCPEIKHOTO OTHOIICHUS K TIPUPO/IE.

[TporpaMmMa mocTpoeHa Ha OCHOBAaHUW COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPECTABICHUN O IICUXUIECKOM
U (pHU3MYECKOM pa3BUTHHM pPeOCHKA JAHHOIO BO3pPacTa, a TAK)KE B CBA3H C aKTyaJIbHOCTHIO
npoOsieMbl OpTOOHO03a. B HEM HECKOJIBKO YpOBHEH MOTpyKeHU peOeHKa B TPOOIeMy YeIOBEeKa
U €r0 3710POBbSI.

IlepBblii ypoBeHb — HHPOPMATUBHBI.
OO0patasch K IeTsAM, BOCIIUTATENb CO00IIaeT HEOOXOIMMbIE CBEJICHUS O eie, oOpa3e KU3HH, 00
OJIeXkJIC€ U DJIEMEHTAPHOW TUTHEHE TeNa W JKWINIA, O TOM, KaK MPAaBHIBHO 3aHUMAThCS U
oTabIXaTh. Jlerell 3HAKOMAT ¢ TeMaMH, CBS3aHHBIMH C MHPOM, MPHPOJOH, CO BCEM JKHUBBIMHU
KUBYIIUM, a TaKKe IMpaBWIaMH O€30MacHOCTH M TPaBUJIAMH TOBEICHUS B IKCTPEMAIbHBIX
CUTYaLUsX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb Pa3BUTHs CO3HAHHS peOCHKA HAa OCHOBE IOJYYCHHBIX
3HAHUH.
Pa3roBop o HeM, 0 €ro TpPyJIHOCTSX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaK ITOMOYb caMOMy cebe, KaK y3HaTh
ce0s1, KaK CTaTh 37I0POBBIM M KaK COXPaHUTHh 370pOBbe. Bocmurarenb yuuTh peOeHka OBITh
BHHMATEIIbHBIM K ce0e, CBOEMY COCTOSTHUIO M HACTPOCHHUIO.

i yTOuHEHMsI CBOMX 3HAHUM, JUId WX AaKTUBHOIO MWCIIOJIB30BAHMS, a TaKkKe I
CaMOIIPOBEPKM M CaMOMCCIIENOBAHUs ACTIAM IpEUIararTcs pas3iaudHble Urpbl U 3aganus. Ho
Beaylel GopMoit opraHu3aluy AeTel sBiseTcs posieBas urpa.

Koneunast nenp mnporpaMMbl — BbeIpaOOTKa OCO3HAaHUS HEOOXOAUMOCTH 3A0pOBOro obpasa
JKU3HU.

OcHOBHBIE LIAI'M 110 PeaJTu3auiu IPOrpaMMbl
[Iporpamma cocrouT M3 AByX OJ0KOB: 050k «3a0poBbe» 1 Oiok «be3omacHocTh», U
paccuuTaHa [ paboThl ¢ A€TbMU OT 5 10 7 ner. B rpynmax B TedyeHue Mecsiia MpOBOIAUTCS
BOCIIUTATEIbHO-00pazoBaTeabHas paboTa mo onpeneneHHol Teme. OHO U TO XKe CoJepKaHHe
UCIIOJNIB3YeTCs UIsl paboThl B pa3HbIX TPYIAX C YCIOKHEHHUEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JEeTel.

Martepuan JaHHOM MpPOrpaMMBbl peain3yeTcsi BO BpeMsl HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTEsIbHOMN
NeSITeIbHOCTH, W BO BpeMsi 00pa3oBaTelbHOIN AEATENbHOCTH, OPraHU30BaHHON B PEKUMHBIX
MOMEHTax — B YTPEHHHME W BEUYEepHHE uackl W Ha mnporyike. [Ipennaraercss pazHooOpasHas
(dopma opraHuzanuy JeTeu.

HenocpeacTBeHHO 00pa30BaTe/JIbHASA 1eATEIbHOCTD:
OOmpscHeHus1, Oecela, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WIIIIOCTpAIMH, paccKasbl U3 KHU3HM, YTCHUE
JUTEPATYpPHBIX  IPOU3BEIACHUM,  JHUJAKTUYECKHUE  WIPbl, MOJACIHPOBAHUE  CHUTYALMM,




WCIIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHH, TPOCMOTP CHEIUATBHBIX
(GHIBMOB U MYJIBT(PHUIHLMOB.
CrenuajbHO OPraHu30BaAHHAS JIeITeJIbHOCTD:
- TUOKUI peXX¥M JTHS ¥ ONTUMAJIbHAS OpTraHU3aIUs PeKUMHBIX MOMEHTOB;
- TUMHAcTUKa (CIOKETHas, C MpeaMeTaMU, M3 TOJBM)KHBIX WIP, PUTMUYECKas, Ha CBEXEM
BO3JIyX€ U T.11.);
- 3aHATHS 10 (U3MYECKOW KYyJbTYpe B 3ajie M Ha CBEKEM BO3AyXe (MIPOBBIC, CIOJKETHBHIE,
TEMaTUYECKHE, KOMILJIEKCHbIE, KOHTPOJIbHO-IUArHOCTUYECKHE, TPEHHUPYIOIIUE C MOCOOUSIMHU
noJiapKamu);
- IO/IBYDKHBIE UTPBI, CIOpTUBHBIE 3cTadeTsl, OPY, OCHOBHBIC IBUKCHHUS,
- 03JIOPOBHUTEIIbHBIN OeT, 00COXO0KIECHHUE;
- TMHAMHUYECKHE May3bl;
- Oompsmias TMMHACTUKA (BKJIIOYAIONIAs KOPPUTHUPYIOIIME YNPaXHEHUS Ha MPOQHIAKTHKY
IJIOCKOCTOIUSI, HApYIICHUS OCaHKH; JIBIXaTEIbHYIO, apTUKYJSILIUOHHYIO, 3pUTEIBHYIO,
MaJbYUKOBYIO THMHACTUKY, PA3BUTUE PEUEBOIrO JbIXaHUS, THMHACTUKY Ha Pa3BUTHE CIYyXOBOTO
BHUMaHUs, YIIPAXKHECHUS HA HAMPSDKEHHUE U pacciablieHue, UTpOBOi Maccax),
- TMMHACTHKA TIPOOYKICHNUS,;
- 3aKajuBaronIe Meponpustus (0OCOXOXKIEHWE, OOJEerdeHHas OCKIa, XOXKICHHE II0
MacCaXHbIM KOBPHUKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPCHHUH IIPUEM Ha YJIUIIE, COJTHEYHBIC BAHHBI);
- KACJIOPOJIHBI KOKTEWIIb;
- YECHOYHO -JIyKOBasi MHTaJISIUS;
- Maccax;
- pallMOHAILHOE MTUTAHHUE;
- [ICUXOJIOTUYECKAs TOAACPIKKA;
- MPOEKTHAas IeSITEIbHOCTD;
- IPUEM JETEN HA YJIULE B TEIUIOE BPEMS I0/1a;
- OCHAIIICHHE CIIOPTHHBEHTApeM, OOOPYyJOBAaHHEM, HAJIWYUEM CIIOPT3aja, CIOPTIUIONIAIKH,
OacceitHa, CIOPTUBHBIX YTOJIKOB B IpyMmax

CoBMecTHasI 1eATEJbHOCTD JIeTeli M meaarora.
HaGmronenus Ha nporyiike, CUTyaluu, O0IeHne, JUAAKTUYECKUE UTPBI, TPOyKTUBHAS
JeATEIbHOCTh, UTPBI-IpaMaTU3aLNH, UTPbI-MOAECIIUPOBAHNS, TEMATUUECKHE IOCYTH,
pa3BieUeHUs], UHIUBHUAyalbHask paboTa Mo 3J0pOBhECOEPEIKEHHIO, TIOIBHKHBIC UTPHI,
MPa3AHUKHN U Pa3BICUYCHHUS, yUaCTHE B COPEBHOBAHUSX, KPYKKOBas paboTa, KOMMYHHUKATUBHbBIE
UTPBI, TIOXO/Ibl, MUHYTA TUILIMHBI, MY3bIKAJIbHBIC MAY3bl, HTPOBBIE O€CEbI C dJIEMEHTAMU
JIBWXEHUU, /[HUA 310pOBbS.
HHTerpamus ¢ APyrumMu 00pa3oBaTeJbHbIMU 00J1aCTAMM:

e COOMAJIbHO-KOMMYHUKATUBHOC PAa3BUTHUC,

e II03HABATEJIbHOE Pa3BUTHE;
e pEUEBOE PA3BUTHUE;

e XYyJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE;
e (u3nyeckoe pa3BUTHE.



B3aumojaeiicTBHMe C ceMbel M0 ONTHUMHU3AINHN (DM3KYJIbTYPHO-0310POBUTEILHOM PAa00THI:
e CcoBMecCTHas (PU3KYJIBTYPHO -I0CYTOBas AeATEILHOCTD,
o HarjiaaHas arutanus 1mo BOHpOCElM (1)I/ISI/II-IGCKOI‘O BOCIIUTAHUSA (CTCHIIBI, IIaMsATKH,
ra3eThbl, BEICTABKH),
e OpraHu3alys COBMECTHOI'O aKTUBHOT'O OT/bIXA,

e odopMIICHHE PEKOMEHIAIINHN ISl POAUTENICH M0 OPTaHU3aIMH IBUTATSILHOM
AKTHUBHOCTH, ITIOCEUIEHUE POJUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

e oOoraieHue JUTepaTypsl MO 310POBOMY 00pa3y KHU3HHU,
e AHKETHUPOBAHUE,

e BOBJICUCHHUE POAMTENEH B 00pa3oBaTenbHbIN mpolecc «Bmecre ¢ Mmamoii»
CamocTosiTe/IbHASL HeperJiaMeHTHPOBAHHAS 1eATe1bHOCTD JeTei:
o JlugakTUYECKHUE UTPHL,
e paccMaTpUBaHKUE WLIKOCTPALU,

e CHOJKCTHBIC HMI'PHI.

B mporpamme mpencTaBiieHbl WTPhI, CUTyaluu, OOIICHHWE, W MEPEUYCHb XY/I0’KECTBEHHOM
auTeparyphl. JIaHHBIM MEpedYeHb HCMOJAb3YETCA IO YCMOTPEHHUIO BOCIUTATENS C LEJbIO
3aKpEIUICHUS 3HAHUW U OCYIIECTBICHUS TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOIXO0AA.

Meroauka pabOTBI C JETBbMH CTPOUTCS B HANpPaBJICHUH JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
B3aUMOJICUCTBUSL C PEOCHKOM, KaK YBJIEKaTeJIbHas MPOOJEMHO-UTPOBasi JESITEIbHOCTD, Jeias
aKIIEHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE AKCIEPUMEHTHUPOBAHUE W TOMCKOBYIO aKTMBHOCTH CaMHX JIETEH,
noOy»X asi UX K TBOPYECKOMY OTHOUIEHHIO TPH BBHIMOJHEHUM OMPEEICHHBIX CUTYallMOHHBIX
3ajad4.

Pemas nmpoGnemHbie cUTyaruu, AETH BOCIPUHUMAIOT 3HAHHUS 0€3 OTphIBAa OT YKU3HH, HE
Pa3o0IIIeHO, a IIEIOCTHO, Jierdye U (P PeKTUBHEE OCBanBas UX.

Crnennduka CUTYallMOHHOHN 3a7a4d 3aKJIFOYAeTCsS B TOM, YTO OHA HOCHT SIPKO BBIPaKCHHBIN
MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN Xapaktep. 1103ToMy, ¢ OJTHON CTOPOHBI, B €€ PEIICHHH PEOCHOK
MCIIOJIb3YET UMEIOIIUECS Y HETO 3HAHUSI, YMEHUS U HaBBIKH, & C JPYrod — COBEpIasi TOMCKOBO-
MPAKTUYECKHE JEeHCTBHUS, CaMOCTOSTENLHO OTKpPHIBA€T HOBOE 3HAaHWE, MPHOOpPETaeT HOBbBIE
YMEHHSL.

Eme onHO mpenmyiiecTBO CUTYyalMOHHBIX 3a/1a4 — 3TO BO3MOXHOCTb MHTETPALMU B OJHOU
3a/1aue Ppa3zHOOOpa3HOTo cojepx)aHusA. VICHoab3yroTCs CUTYaIlMOHHBIC 33/1a4l Pa3HBIX TUIIOB.
DTO U TOCTPOEHHE 337a4 Ha OCHOBE MPOrPaMMHOIO COJEpkKaHUsS MO paszjesiaM, U CO3JaHue
MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 3a7ad, TPEOYIOMIMX HSKCIEPUMEHTUPOBAHUS U TPHUKIATHBIX
JNEUCTBUM neTe. A Takke 3aJayd U3 peajbHOM XU3HM, 3aJaud Ha NPUMEHEHUE 3HAHWM,
YMEHU 1 HaBBIKOB Ha 3HAYUMOM JIsl peOeHKa MaTepuare.

VYcnoBueM MHTErpalli CTAHOBUTCS HACBIIIEHUE PA3HBIX BUIOB AETCKOHN AESITEIbHOCTU
(urpa, SKCIIepUMEHTHPOBaHUE, TIO3HAHUE, 00IIeHne) nHpOpMaIEl 0 KyJIbType 3J0pOBbS U 00
OCHOBax 3JI0pOBOTO o00pasza >KHM3HU C TOcienyromuM (opMHpOBaHHEM Ha J3TOoH 0Oaze
SMOLIMOHAIBHO - MOJIOKUTEILHOTO OTHOLIEHHS K JAHHOMY MPOLECCY.



[Iporpamma MpPOHU3BIBAET BCE BHJbI JEATCIBHOCTH IOIIKOJIBHUKA, U OCYIIECTBIAETCS B
COBMECTHOM JEATEIBHOCTH B3POCIIOTO U JETEH U CAMOCTOSITEIBHON AEATEIIBHOCTH AETEN.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTD IMPOTPAMMBI  3aKJIFOYAETCSI B TOM, YTOOBI BOCIIUTATh y JIeTeH
MPAaBUIILHOE OTHOIICHHE K COXPAHCHHIO M YKPEIUICHHWIO CBOETO 370pPOBBS; (POPMHUpPOBAHUE Yy
JeTeH TpEeACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3J0pPOBbE. TakkKe MpaKTHYECKas
3HQUMMOCTh €€ 3aKJIIYaeTcsi B TOM, UYTO OHA CIOCOOCTBYET peaju3alli TBOPUYECKOM
AKTUBHOCTH, BBISBJICHHS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHHS Uepe3 pas3audHbie (hOPMbI TBOPUYECTBA
JIETeH.

Jlnst Gosiee yriyOJEHHOTO PACKPBITHUS OTACIBHBIX TEM BOCIUTATEIM  HCIOJB3YIOT
MPOEKTHYIO JCSITEILHOCTh B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU JIeTed U HX
npobnemamu. Bce HampaBieHHs TpPOeKTa OOBEIUHSIET WIPOBOM METOJ, KOTOPBIM IPHIAET
BOCIIMTATEIbHO — 00pa30BaTEIbHOMY TMPOIECCY NPHUBICKATEIbHYIO (OpMy, TMOBBIIIACT
SMOITMOHANBHBIA (DOH, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIUICHUS, BOOOpPaXEHUS W TBOPYECKUX
criocoOHOCTEH pedeHKa.

Jlnst ocymIecTBICHUST TPOrpaMMbl  HEOOXOIUM CIICMAJILHO TOJ0OpaHHBIA MaTrepua,
o0opysoBaHue, CIEUAIBHO OpraHW30BaHHAs MPEIMETHO-pa3BHBAmONIas cpena. HeoOxommmo
MPUBJICYH K PEIICHUIO ATOM MPOOIEMBbI pOAUTENICH i 00JIee CKOHIICHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS
WX K MCIOJIb30BaHUIO MOJIE3HBIX U 3I0POBBIX MPOIYKTOB B CBOEM pallMOHE, OOBEIUHUTD YCUITUS
JIETCKOTO cajla U CeMbU 10 (OPMHUPOBAHHUIO y ACTEH M B3POCIBIX OCHOB 3J0pOBOTO OOpa3a
JKA3HU U NPABUJIBHOTO MUTAHUA.

Tonbko B 3TOM ciIydyae peayin3aiiys MpoeKTa OyJeT CoCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YCTOWYHUBOTO
WHTEpeca y JIeTeld K COXpPaHEHHUIO0 CBOETrO 3/I0POBbs, BOCIIUTAHUIO 3JI0POBOr0 00pasza KU3HH.
BripaxkeHHass CyOBEKTUBHOCTH JOIIKOJBHUKOB TPeOyeT HM3MEHEHHs TO3WIMU B3POCIBIX B
MearornIeckKoM TPOIECCe JOMKOIBHOTO 00pa30oBaTENLHOTO YYPEKICHHS, IOWCKA HOBBIX
(hopM OpraHu3alid BOCIIUTAHUS M PA3BUTHUSA JACTCH.

DopMBbI U PEKUM 3aHATHH

[Iporpamma npesnHa3HaueHa Juis gered 5-7 neT u paccuutaHa Ha 3 roga oOyuenus. O0yueHue
OCYIIECTBIISICTCS BO BCEX BHJIAX JACATEIBHOCTH JieTell - 20 MUHYT B IpyImax JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

Y4eOHbIH npoliecc 1Mo NporpaMme OpraHu30BaH B (popMe 3aHATHS 110 00yUEHHI0, 3aKPEIUICHUI0
U TIPOBEPKE M3yUSHHOTO:

e BHUKTOPUHBI,
e KOHKYpCHI,

e BBICTaBKH,

e pa3BlICYEHUS,

e  YPOKHM IKCIIEPUMEHTUPOBAHMUS.

®opMbl OpraHu3anum yueOHOro npouecca:

-KOJIJIEKTUBHBIN



-MHIUBUy aJIbHO-TPYIIIOBOM

MeTtoabl 1 (popMbI 00yUEHHS
[IporpaMmoii mpeaycMaTpuBaeTCs UCIOJIB30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBAIIMOHHBIX POPM H
METOJIOB Y4eOHO-BOCIIUTATENIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

U3 TpadUuIUOHHBIX (1)OpM 1 MCTOAOB OpraHMu3alnunu y‘le6HO-BOCHI/ITaT€HBHOFO mponecca
HCIIOJIB3YIOTCA:

CrnoBecHbIH (pacckas, 6ecema, 1uanor)

Mertox HabmoeHus (3apUCOBKA, PUCYHKH)

I'padpuaeckuii (cocTaBiieHHE CXEM)

[TpakTrueckue 3ananus (yIpaKHEHUs Ha JIOTUKY)

Harnsaueiii (TaOauibl, WUTIOCTPALUU, MYJIbTUMEIUHHBIE TPE3CHTALINN)

s E

I/ICHOJIb?pyIOTCH 3JICMECHTHI PA3/JIUYHbIX UHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTrHii:

1.Meton urpsl. Mrpa BeICTynaeT caMOCTOSITEIBHBIM BUIOM Pa3BUBAIOLICH 1€ATEIbHOCTH
JIOIITKOJTbHHKA, SIBJIICTCS TJIABHOM chepoil oOmmeHus aerei.

2. IIpobiieMHO-TIONCKOBOE O0y4eHHE (TOCTAHOBKA MPOOJIEMBI WJIM CO3/IaHHEe TTPOOJIEMHOM
CHUTYAIlMH, TUCKYCCHUs, TIEPEBOJ] UTPOBOM JICATEIIBHOCTHA Ha TBOPUYECKHIA YPOBEHbB, 1TA00OPAaTOPHBIE
U IIPaKTUYECKUE pabOThI)

3. MeToa mporpaMMUpPOBaHHOTO 00y4eHUs (JTMHEHHOE IPOTPaMMHUPOBAaHKE: BEIOOP MEKIY
IPaBUJIbHBIM U HETIPaBUIBHBIM; Pa3BETBICHHOE ITPOrPaMMHUPOBAHUE: BBIOOP OJHOTO OTBETA U3
HECKOJIbKUX, JITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeTo1 PMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBaHUS (CO3aHNe CUTYallUU ycrexa B 00yueHuH,
MOOIIPEHNE)

5. DneMeHTHI 310pOBbecOEpEraromuX TEXHOIOTHl.

Ilnanupyemsie pe3yabTaThl.

PesynbraToM OCBOeHHS HporpaMMbl «A30yKa 310pPOBbS» CTaHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJBKO
OBJ'[a)IeBHH/II\/'I OCHOBHBIMH KYJbTYPHO-TUTUCHHUYCCKUMHA HaBBIKaAMH, CaMOCTOATCIIbHO
BBIMIOJHSAIONINN JTOCTYIHBIE BO3pAacTy TUTMEHWYECKHE NPOLEAYphl, HO M COOJIONAIOIINA
SIIeMEHTapHBIE IIPaBHIIa 3J10pPOBOT0 00pa3a KU3HU.

3710 peOEHOK, KOTOPBIA:

e UMEET YCTOWYMBO c(hOpMHpOBaHHBIE I[IEHHOCTH  3/I0pOBbS,  3JI0POBBS
OKPY’KaIOINX €ro JII0JeH 1 00IIeCTBa B LIEJIOM.



e 3HAET CBOM BO3MOXHOCTHU U BEPUT B COOCTBEHHBIE CHJIbI, UMEET MPECTABICHUE O
ce0e, cBOEH CaMOLIEHHOCTH, OIIyIaeT ce0si CyObEKTOM 3/10pOBOM JKU3HU;

e OEpexHO, YBAKUTEILHO M 3a00TIMBO OTHOCUTCSA K OJM3KUM JIIOASM, CBOUM
POJCTBEHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U MIPEIMETHOMY MUDY;

e OCO3HACT W pa3feisieT HPABCTBEHHBIC HTAJOHBI KU3HEACATEILHOCTH, TaKUE KaK
FYMaHHOCTb,  J00OpOTYy, 3a00Ty, T[OHUMaHWe, YyBaKEHUE, YECTHOCTD,
CIPaBEAITNBOCTh, TPYAOIIOONE H T.JI.

e UWMEET MpEeJICTaBICHHE O TOM, YTO TaKOE 370POBbE W 3HAET, KaK IMOJJICPHKaTh,
YKPEMHUTh U COXPAHUTH €rO.

MexaHH3M OlLleHKH M0JIy4aeMbIX pe3y/ibTaToB
Kpurepun u nokaszaresin oneHku 3pPekTHBHOCTH 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMbl

No Kpurepun ITokazaTenun
-3HaHue CTPOEHMSI OpraHu3Ma
3arnoMuHaHUE U BOCIIPOU3BEICHUE -3HayeHue OpraHoB
y4e0HOT0 MaTepuaa -3HaHME U BBHITIOJHEHNE CHCTEMBI
3aKaIMBAHUS U IEPBUYHOMN MPOPUIAKTUKI
1 3a00JIeBaH M

-YMeHue B3auMOJIeICTBOBATH C
OKPYKaIOIIEH Cpelor U MPABUIBHO BECTH
ce0sl B SKCTPEMAIIbHBIX CUTYAIIHSIX

CriocoOHOCTh MOHUMAThH 3HAYECHUE -Vcnonb3oBaTh U3yueHHBI MaTepra B
U3yYSHHOT'O Marepuaa KOHKPETHBIX YCJIOBUSX Y HOBBIX CUTYAIHIX
2 -[Ipenmonarats pe3ynbTaT 340pOBOTO

o0pasa KU3HU
CuHTe3 3HaHUM, YMEHHI B TIpoliecce | -YMEHHE CTaBUTh POOJICMHYIO 3a/1a4y U

3 [TOMCKOBO-ONBITHUYECKON paboTe MTyTE€M OIBITHUYECKUX YIPAKHEHUH
pa3pelnTh CUTYAIMIO, JeJasi BhIBOJ

4 OneHka pe3yabTaToB paboThI -YMeHHe KpUTUYHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl
CBOETO TPYJia M TOBApUILEN

5 TBOpueckast akTUBHOCTH -IIposiBieHHEe nHTEpECa,

J10003HATEILHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH.
CucreMa MOHUTOPUHIA JOCTHKEHUIH 1eTbMH IUIAHHPYEMBbIX pe3yJbTATOB
[IpoBeneHue MOHMTOPUHIA JOCTHXKEHMS J€TbMH  IUIAHUPYEMBIX  pe3yJbTaToOB

OCYIIECTBIIICTCSA, MO pa3pabOTaHHBIM KapTaMm MJaéT mexaroraM BO3MOXKHOCTb OTCIIEAWTH
YCBOEHHE MPOrPaMMHOI0 MaTepuana KaxkIpIM peOEHKOM M pealn3aluio 3a/1a4 Kaxoro 010ka
IPOTPaMMBI, YTO TIO3BOJISIET OoJiee TIOJTHO aHAIM3HPOBATH M IMPOTHO3UPOBATH BOCIIMTATEILHO-
00pa30BaTeNbHYIO JESITEIbHOCTD.

MHorosetHsiss padoTa MO MOHHTOPHUHTY C HWCIOJB30BAHWEM JaHHBIX KapT IIOKa3aia
3¢ (EeKTUBHOCTB, TPOCTOTY B 3aMIOJHEHNUU U 00pabOTKe UX.




KapTbl MOryT OBITH HCHOB30BAHBI B pa0OTE BOCHHUTATENEN BCEX BO3PACTHBIX TPy, Ui
JTOr0 pa3zeiibl OTCYTCTBYIOIIME B IPYIIIAaxX MIAAILIErO BO3PAcTa MIPOCTO HE 3aIOIHAIOTCS.
®Dopmoii oTUETA SABIISIETCS. MOHUTOPUHIOBBIE KapThl U TUArPaMMBI.
MoOHMTOPUHI  TpOBOAMTCA 2 pa3a B TOA—  CTapTOBBIH W WTOTOBBIA,  JJIs
IIPOBE/ICHUS MOIY4YEHHBIX B Ipolecce Oecel, aHaiau3a MNPOAYKTOB JETCKOW JEsTEIbHOCTH,
HaOJII0/IEHUH 32 JOIIKOJIbHUKAMHU.

CucremMa MOHUTOPHHTA ITO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIIENATH AETeH C IpobiieMaMy B pa3BUTHH, a
TaK)K€ OIPENEIATh TPYIHOCTH peaU3alui IPOrpaMMHOIO COAEPKAHMS B KaXIOW KOHKPETHOU
rpynne, T. €. OIEPaTUBHO OCYIIECTBIIATH IICUX0JI0r0-METOINYECKYIO MOJAEPKKY I1€JarOrOB.

TemaTHuyeckoe NIAHMPOBaHHE

bJuok «3x0poBBE»

Mecsu Tema 3agaun

- @opMupoBaTh y JieTeil mepBoOHAYAJIbLHbIE
HABBIKU OXPaHbI )KU3HHU U 310POBbS.

CeHTs0pD YT0 TaKoe 310pOBbe? - laTh cBeleHUs 0 3HAYMMOCTH 151 310POBbS
YyeJI0BeKa: Pe;KUMA JHS, IPABUIBHOIO
NUTAaHKusA, (PU3MIECKOro pasBUTHS.

- Paccka3zaTh 1eTsM 0 1oJib3€ U Bpezie HEeKOTOPhIX
IPOJYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O

OkTsa0pb O npaBUIBHOM IUTAaHUU
KyJbType MUTaHUS, 1aTh dJIEMEHTapHbIE
IIPEJICTABJICHUSI O CEPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuThIBaTh y /1eTeil MOHMMAaHHMe IIEHHOCTH
310POBbSl, NOTPEOHOCTH OBITH 3J0POBBIM, 1aTh
3HAHUS 0 BATAMMHAX, CIOCOOCTBOBATH
Hosops Urto0b1 HaMm HE 00JIeTh

(¢opMUPOBAHMIO OCHOB 3/I0POBOIr0 00pa3a
JKU3HU.

- [To3dHaKOMHTBL JeTell CO CTPOEeHHEM Tejla
YyeJI0BeKa,

- 3aKkpenuTh 3HAHUS 0 MECTOPACIIOJI0KEHUHU
Teno 4yenoBeka U IMYHAs | YacTel TeJa, JIUILIA,

Jexadpb
TUTHEHA

- 3aKpenuTh HABBIKH KYJbTYPbI THTHEHbI U
yX0/1a 32 CBOMM JIMIIOM U TeJIOM, JKeJIaHue
CJICINTH 32 CO0OI.

- Hayyuth BHUMAaTE/ILHO, O€peskHo, ¢




MOHMMAaHHEM OTHOCHUTLCSH K cede,
BOCIHUTBHIBATH YYBCTBO IOPIAOCTH, YTO — ThI
YeoBek.

SluBapnb

CropT a1 310pOBbs

- CnocodcTBOBaTH (OPMHPOBAHUIO OCHOB
310POBOro 00pa3a »KU3HH, IOTPEOHOCTH
3aHMMAaThCA (PU3HYECKON KYJIbTYPOl U
CIIOPTOM.

- [Io3HaKOMHTH ¢ HEKOTOPHIMH BHAAMH
criopra.

Biaok «be30omacHOCTL»

Mecsan

Tema

3agaun

®eppaib

Bbe3omnacHoe nosenenue B
OBITY

- ®opMupPOBATH NpeJAcTABJIEHHEe JeTel 00
ONACHBIX JUISA JKM3HH U 310POBbS MpPeJIMeTax,
€ KOTOPBIMH OHU BCTPeYaloTcs B ObITY.

- 3akpenuTh NpaBuJia 0€30MACHOIO
noBejeHus B OBITY.

Mapr

PeGenok u npyrue nroau

- IIpexocrepeyn AeTeil 0T HENPUATHOCTEH,
CBSI3AHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMH
JIOAbMH,

- Croco0cTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEIbHOCTH B O0IIIEHHH €
HEe3HAKOMBIMH JIIO/ILMH.

- Hay4urs nereil NpaBHJILHO BECTH ceds
JA0Ma, KOI/1a OHHM OCTAIOTCH OJHHU, HA yjaule,
B CUTYyallu¥ HACWJIBCTBEHHOI'O MOBEICHUS
HE3HAKOMOI'0 B3pOCJIOI0, B CHTYyalllH, KOraa
NnpeaIaralT 4To-J1uoo.

AnpeJsb

[ToxxapHast 6€301MacHOCTh

- @opMupoOBaTH Y AeTeH NpPeICTaBJIeHH 0




NpaBUJIax MOKaApHOii 6€301aCHOCTH, 0
NpaBWJIax NoBeJeHHUs BO BpeMs MoKapa,

- Iloka3aTthb NMpeAHasSHAYCHUEC OrHEOMMACHBIX
npeamMeToB, CHCTEMATU3UPOBATL 3HAHUA
JaeTeH o OBITOBBIX NpUYHHAX II0Kapa.

Maii

PeGenoxk Ha ynuiax
ropoza

- [lo3HakoMuUTH JeTell ¢ HEKOTOPBIMH
JAOPOKHBIMHU 3HAKAMHU,

- ®opMHUPOBATH NIPEACTABJICHHS O
HEKOTOPBIX NPABUJIAX JIOPOKHOTO IBHKEHHS,

- BocnnuThIBaTh KYJIbTYPY NOBEAeHHUS HA
yJule U B TPAHCIIOPTe.

Hronb — aBrycr

«PebeHok u npupoga»

- YunThb AeTeil NPaBUJIbHO BeCTH cedsl B
npupoae, NPUHHUMATH MepPbl
NPeJ0CTOPOKHOCTH B O0LIIEHUH €
HEe3HAKOMBIMHM KMBOTHBIMH, HACEKOMBIMH,
3HATh A/I0BUTHIE A0/l U PACTEHMUS,
OTJINYATH CheJ00HbIe TPUOBI OT
HecbeJ00HBbIX.

- YMeTb OlleHUTh 00raTcTBO U pa3HooOpasue,
KPacoTy OKpYy:Kawlleil Npupoabl, 3HATH 0
BO3/IeiiCTBHH PUPO/JbI HA CAMOYYBCTBHE,
HACTpPOeHHe YeJI0BeKa,

- PazBuBaTthb INOHUMAHHE, YTO YCJI0BECK —
YacCTb IPUPOALI.

| DKCKypcust

| Ha nyr, B noze, Ha BozoeM.

IIJIAH PABOTBI B CPEJTHEM I'PYIIIIE

Tema: «YTo Takoe 310poBLE»

CeHnTs10pDH

He.]'lb: (I)Ole/IPOBaTb Y JeTen NMEePBOHAYAJBHBIC HABBIKHA OXPAaHbI }KU3HU U 310POBb.

I[aTb CB€ACHUA 0 3HAYMMOCTHU AJIfl 310POBbA YE€JI0BECKA: PCKUMA THHA,
NMPpaBUWJIBHOTOIIUTAHUA, (l)I/I3I/I‘IeCK01"0 pa3sBuTHUsA.

Buj nesiTe IbHOCTH

Conep:xanue

MeTtoandeckasi




JHTepaTypa

3anaTus

«ITomoru Hesnaiike cOepeub 310pOBBEY

Curyanuu

MO>KHO ¥ HENb3S

Pexxum mus

Kak BBI camu MOkeTe IMMOMOYb ce0e OBITh
3710pOBBIM?

KTto B nerckoMm camy 3a00TUTCS O Bariem
310pOBbE?

OO61enue

YTto HYXHO Jie1aTh, 4TOOBI HE 00JIEThH?
51 nymaro, 4TO 310pOBbE ITO. ...

A TBI KaK TyMaeuib?

BBITh 310pOBBIM XOPOIIO WJIH MJI0X0?

Xy0xKeCcTBEHHAS
nuTeparypa

A.bapto «/leBouka uymazas»

B.KButko «Yac o0ena nopomuien»
E.llIxnoBckuii «OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBO
[TocnoBuIIbI.

K.Ky3HenoB «3amapanika

J1.3mns6epr «Ilone3Hbie TPOTYKTHD»

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«BKYyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — nonezHo»
«KoMy 4TO HYKHO»

TBopueckue Urpbl

((CGMBH», «bonpHULIA»

PazBiieuenusa

«JlokTop AN60INT»

M.P.MakcunseBa u ap.
Metoauueckue
PEKOMEHIalNK 10
OpraHu3aluu padboTsl ¢
JIETbMH JTOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o 6€30MacHOCTH
JKU3HEICATCIbHOCTH.
M.,1999,¢.12,76
H.C.I'onungpiaa, .M.
[IIymoBa Bocnuranue
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU Y
mazbimeii. M., 2007

OxTs10pb

Tema: «O npaBUIbHOM NUTAHUN

3agauu: @opmMupoBaTh y JeTeil npeAcTaBIeHHE O M0JIb3€e U BpeJde HEKOTOPBIX NPOAYKTOB
NUTAHUS, PACCMOTPETh BONPOC 0 KYJIbTYpe MUTAHUSA, 1aTh dJIeMEeHTAPHbIE 3HAHUS 0
CepBHPOBKeE CT0J1a, 0 CTOJIOBOM 3THKeETe.

Bun nesrensHoCTH Conepxanue MeToxnueckas
JuTeparypa
3anarus «Yto 1 em» H.C. I'onuugpina, 1.M.
Curyanun O BKyCHOW U 310pOBOM MUK IIlymoBa Bocnurtanue
ITone3noe — Henone3Hoe OCHOB 3JI0POBOTO
Kakue oo pacTyT B 3eMJl€, a Kakue | 00pa3a JKU3HH Yy
Ha MOBEPXHOCTU 3EMJIH? Manblieii, M., 2007,
OOuenue UYrto HyKHO JenaTh nepes enoi? .32,33,34

B.H.Bomukosa,
H.B.Crenanosa.

Yrto eguM cHavaja, 4YTO MOTOM?
Kak ecTb nmpaBuiIbHO




XynoKeCTBEHHAs JIUTEPATypa

K.YUykoBckuil «@enopuHo ropey,
C.MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas
IUIOXO €J1ay,

C.Kanytuksn «Hac obena momomiemny
3aranku 00 oBomax u ppykKrax
I".3aitneB «lIpusitTHorO anmneTuTa»

JIMIakTHYECKUE U Pa3BUBAIOLLINE UT'PbI

«ITone3noe - BpeaHOE»
«CpenobHoe — HECHETOOHOE»
«Y3Hall 1 Ha30BU»

«Pa3nmoxxu Ha TapesKax MoJie3HbIe
MIPOTYKThDY

«YynecHbI MEIIOYEK»

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpa «Mara3uH IpoIyKTOB
C\p urpa «XKaem rocrein»

OHBITHO'I/ICCJ'IG,Z[OBaTeJ'IBCKaH
JACATCIIBHOCTD

[Tocanka nyka

PazBiieuenusa

HpaSI[HI/IK «30710Tast OCEHbY

Pa3Butue gereit
MJIQIIETO
JIOIIKOJILHOTO
Bo3pacra. BopoHex,
2001,¢c.72, 77, 81,85
I'. 3aitiieB Ypoku
Motinoasipa.
CIIo0.,1997, ¢.23
JIM.IIunuusiHa 1 ap.
A30Oyka obmenus. CI16
.1998,¢.162,175
Kypnan PeGenok B
JnerckoM cany, 2007,
Nel,c.47.

Hosopb

Tema: «Teso yest0BeKa ¥ JTHYHAA THTHEHA»

3agauu. Ilpomo/KkaTh 3HAKOMHUTD JIeTell CO CTPOeHHe Tesla YeJ0BeKa, MO3HAKOMHUTD ¢
(pyHKIMOHUPOBAHUEM OT/AEJbHBIX OPraHOB, YYUTh 3200TUTHCS 0 CBOEM 3/10POBbe, 3HATH

nmpaBuJjia JMYHOH TUTHEHBI.

Bun nestensHocTH

Conepxanue

MeToanueckast
JuTepatrypa

3auarTus

«Hano, Hago yMbIBaThCS)

Curyanuu

VYragail KTo 370 (IeBOUKa WIJIA MAJTbYUK)?
Komy uT0 HyXHO.

Yrto MOXKHO AenaTh HoramMu?

Uto nenaroT pykamu?

OO01enne

[Touemy GosnsT 3yObI?
Te1 — yemoBek
[Touemy mbI enum?

H.C. I'onuupina, 1.M.
[IIymoBa Bocniuranue
OCHOB 3JI0pOBOr0 00pasa
KU3ZHU Y
majblieit,c.36,39,40
C.B.Ilerepuna Bocnuranue
KYJbTYpPBbI TOBEJICHUS Y
JieTeN JOLIKOIBHOTO
BO3pacrta, ¢.33

JU1s uero HyKHbI yIu?
Ot yero Hy>kHO Oepeub riaza?

Xyn0KeCTBCHHAsS
JIUTEpaTypa

K.UykoBckuit « Moitaoapip»

A. Bapro «/leBouka uymazas»

C. Ilpoko(beB «PyMmsiHbIE HIEUKI»
H.Cakconckast «I'ne Mol nanbuuk?!»
E.llepmsk« «IIpo HOC U A3BIK»

JI.B.ApremoBa
Oxkpyxatonuii Mup B
TUIAKTHYECKUX UTpax
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.1O. benas u np. Kak
o0ecreynTh 0€30IMacHOCTh




I'. 3aiiueB «Ypoku Moiionbipay JOLIKOJIBHUKOB, C. 6
C.Mapmak «Ilouemy y denoseka nse pyku u onud | H.C. ['onunbina

SIBBIK)Y OsHakoMJIEHHE
JlupakTHYecKue u «Korma HyXHBI 3TH TTpeAMETHI ?» (MBLIIO, MOYAJIKa, | JOIIKOJIBHHKOB C
Pa3BUBAIOIINE UTPBI pacyecka u T.J.) COLMAILHOM
«ITpaBuna rurueHb JIEMCTBUTEIBHOCTBIO,
«BbIMOEM KyKITy» M.,2005,¢.7,8
«3aIlloMHH IBWKEHHEY H.C. I'onunpiaa
TBOpuecKue Urpsl «CeMmbs», IlepcnexTusHoE
«bonpHuIaY, MJIAHUPOBAHKE
«ITapukmaxepckas» BOCIIHUTATCIBHO-
00pazoBaTeIbHOTO

nporecca B JOLIKOJIbHOM
yupexXJaeHuu (BTOpas
Miaawmas rpymnmna). M.,2007,
c.4-6

PasBiieuenue

Jexkadpb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JETH»

3anauyu. BocnuthiBaTh y JeTell NOHMMAaHMe HEHHOCTH 3I0POBbS, NOTPEOHOCTH ObITH
3I0POBBIMH, MPOI0JIKATH 3aKPeEIJISITh 3HAHUSA JIeTeil 0 BUTAMHHAX, 0 podeccusix Bpadya u
¢apmaneBTa, cnoco6cTBOBaTH (HPOPMHUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOI0 00pa3a KM3HU

Bun nestensHocTi Conepxanue M
eToAuYecKas JJuTepaTypa
3aHsTHS «beperu 310poBbeEN Aptemosa JI.B. Oxpyxaromuii
Curyanuu Me1 y Bpaua. MUD B IUJAKTUYECKUX UTPax
S mpuBUBKHU HE O0IOCH. M.1992r.
KoMy HYXHBI 3TH TIpeIMEThI? [I;man — mporpamma
IToueMy Henb3s €CTh TPA3HBIMU pyKaMu? 00pa3oBaTeNbHO-
O6menune Hac neunt Bpau cTtomaTosior U MeacecTpa. BOCITHTATEIbHON PabOTHI B
Yto uyBCTBYET TBOH IpYT. JETCKOM CaJy o Mporpamme
OT 4ero MOKHO 3a0071eTh? «JlerctBoy. CII6. 2006
Kak HaM moMoOrarT NpuBUBKH?
Xyn0KeCcTBeHHAss K. YUykoBckuii «AHOOIUTY,
JuTepaTrypa MuxankoB «Ha npuBuBky»
«IIpo OeremoTa, KOTOPBII HE Jenal
IPUBUBKY»
E. HIkyoBckuil «Kak neqnsiv MAIIKY»
Jnnaktuyeckue u «Ecnm xto-T0 32007181,
pa3BUBAOIINE UTPBI «KoMy HY>KHBI 3TH HHCTPYMEHTBD)




«Ilose3Ho€e — HEMOIE3HOE»

TBOpYECKHE UTPBI

C\p urpsl «Y 3y0HOTO Bpauay,
«ITomukmuHUKaY, «AnTeka», «CeMbs
«bonpHuIIA»

PazBiieuenue

«CoBeTsl JOKTOpa AOOIHTAY

SAuBapnb

Tema: «byaeM cnopTomM 3aHUMATBLCSD)

3agaun. Cnoco6cTBOBaTH (JOPMHUPOBAHUIO OCHOB 310POBOI0 00pa3a KU3HMU, MOTPEOHOCTH
3aHMMATBLCA (PU3HYECKON KYJIbTYPOi U ciopToM. II03HAKOMHUTH ¢ HEKOTOPHIMU BHAAMHU

cropra.
Bun nesarenpHocTH Conepxxanue MeTomueckas
JuTeparypa
3aHsATH «KT0 C 3aKaJIKOW IPYKUT, HUKOTAA HE TYXKUTH T.A Illopsiruaa
Curyanuu «KTto0 cnoprom 3aHuMaeTcs» «becenp! 0 310pOBBEY,
«Hamm BepHbIE APY3bsi» c.7
«3aueM coOI0aTh PEKUM» «becenp! 0 310pOBBEY,
«Ecth 111 y Bac meiku? YMeeTe JIi BbI KaTaThCs Ha c4,20
JBDKAX 7»
Ectb i y Bac KoHbKHU? YMeeTe 11 Bbl KaTaThCs Ha
KOHbKax?
OOuienne Xouy OBITh 37I0POBBIM
I'ne ThI nenaens 3apsaKy?
UTO HYKHO JUIsl UTPHI B XOKKEH?
JIroOumb v TBI UTpaTh B PyToOO0IT?
YMeenb Ju Thl KaTaThCsl Ha BeJlocurese?
Xy10KeCTBEHHAA 3araaku
JUTepaTypa Ctuxu 0 BUJax Cropra.

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPHI

«Ha3zoBu Bux criopray,
«HasoBu criopt 1o nokasy»
«Ha gem kaTarorcs neth?» (1o 3arajakam)

TBopueckue urpsl

C\p urpa «/lerckwuii cag» (IpoBeneHUE
(bU3KYIBTYPHOTO 3aHSTHS )

DKCKypcust

Ha cragmnon

PazBieuennsa

«MBbI MOpo3a He OoMMCs».

deBpaib

Tema: «be3onacHoe noBeneHue B ObITY»




3amauu. /laTh nersim npeacraB/jieHue 00 ONMACHBIX JIsl 5KU3HU U 310POBbS MpeaMeTax, ¢
KOTOPbIMH OHHM BCTPEYAKTCH B OBITY, YYUTh OCTOPOKHO 00pamiaThbCsi ¢ HUMH, o0eperarTb
CBO€ JIMIO U TeJI0, 0epe’KHO OTHOCUTBLCS K APYTUM JeTsM.

Bun nesrensHocT

Coneprxanue

MeTtoanueckasi
JuTeparypa

3auarus

«OrmnacHble NPeAMEThD) - YTOUHUTH IPEJCTABICHUS
nerel 00 UCTOYHHMKAX ONACHOCTH J0Ma, UX
Ha3HA4CHUH, O IPaBUJIaxX MOJIb30BAHHUS.

Curyanuu

YT0o MOXKET OBITE ECIIH. ..
e Hrpacuib ¢ HOXKOM;
e uUrpacuib € MaJJKaMu,
e IIpbIraclib B BaHHOfI;
e HI'pacillb CO CIIMYKAMHU

OO01enue

He moaxoan K BKIIFOUEHHOU IUINATE.
He urpaii ¢ BOOZOnpoBOIHBIM KPAHOM.
He BrIcOBBIBalicS U3 OKHA.

He urpaii co cimukamu

He 6epu nekapcTBa

XynokecTBEHHas
JuTeparypa

[TocnoBwuIIbI, TOTOBOPKHU U 3arajiku 00 KCTOYHUKAX
OMAaCHOCTU U Mepax MPeJOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UuK-4UK HOKHUIIAMI))

I'.K. 3aiinieB «Ypoku AnbGonuTa»

COopHuk ctuxoB «He Memiaiite MHE TPy AUTHCA»
C. Mapmak «IToxap»

Junnakruyeckue u
pa3BUBAIOIIIME UTPbI

«Pa3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH OMACHO — HANIN
«Tak u He Tak»

TBopueckue Urpbl

C\p «Cembs», «BonbHHUIAY,

PazBiieuenusa

M.P. MaxkcunsieBa u ap.
Metoanueckue
PEKOMEHIAIMHU 10
OpraHu3anuu paboThl ¢
JIETbMHU JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e3omacHoOCTH
KHU3HEICSITSIbHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43
H.C. T'omungpaa , HM.
[ITymoBa Bocriuranue
OCHOB 3JI0POBOTO
o0paza )XU3HU y
Mansiireit, M., 2007,c.
71

H.C. lNonuupina
IlepcriekTuBHOE
TJIaHUPOBAHUE
BOCIUTATEIHHO-
00pa3zoBaTenbHOTO
mpolecca B
JTOIIKOJIbBHOM
yupexaenuu. Cpenusis
rpymma. M., 2007, c.12-
18

Maprt

Tema: «PebeHoK u Apyrue J0AN»

3agaun. IIpenocrepeys AeTeil 0T HEMPUATHOCTEH, CBA3AHHBIX ¢ KOHTAKTOM C

HE3HAKOMbBbIMH JIIOJIbMH, CIOCOOCTBOBATDH PAa3BUTHIO OCTOPO’KHOCTH, OCMOTPUTECJILHOCTH B
oﬁmemm C HE3HAKOMBIMM JIOJIbMH.

Bun nestensHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JuarTeparypa

3auaTus

«Ecnu 9yKoi NPUXOIUT B TOM»

benasg K.}O. u ap. Kak




Curyanuu

Yro Oyner, eciiu OTKpOEIlb ABEPh HE3HAKOMOMY

YeJIOBEKY.

OO1enue

ThI O1HA TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK TPOCUT
OTKPBITh JIBEPb.

He3nakoMmpblii yesioBeK yromaer Te0st 4eM-To.
HesHnakoMblii yenoBek mpuriamaet Teds
IIPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

Xy0KeCTBEHHAS
nuTeparypa

P.u.c. «Kort, netyx u nuca», «Boik u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypaTtuno»

K.Uyxosckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 IJTylIOM MBIIIIOHKE.

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UT'PHI

«Upe3BpluaiiHble CUTYallMU Ha MPOTYIIKE»

TBopueckue urpsl

«Cembsay,
«ABTOOYCY,
«JleTckuil camy

PazBiieuenusa

«Camblii 60JIBIION APYT»

obecneuuTh 0€30IaCHOCTD
JIOIIKOJIbHUKOB

M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.IllymoBa Bocnuranue
OCHOB 37I0pOBOTO 00paza
JKU3HU Y MaJjblllIeH,

M., 2007

T.A. lopeiruna
OcCTOpOXXHBIE CKA3KH.
bezomacHoCcTh At
Mansire. M.,2003, c.36

AnpeJb

Tema: «IloxxapHasi 6€30MACHOCTb»

3apaun. Ilpogonxars popMupoBanme y aereii 3JieMeHTAPHBIX 3HAHUI 00 ONIACHOCTH
MAJ0CTel ¢ OrHeM (3JIeKTPONPUOOPHI, CIUYKHU, 325KUTAJIKHA H T.J1.), 00 OMACHBIX
NOCJIe/ICTBUSIX MOKAPOB B JI0Me.

Bun nesrensHocT

Coneprxanue

MeToanueckast
JuTeparypa

3ausaTus

«Xproma nomnai B 0eay»

Curyanuu

O noapHoit 6e30macHoCTH

OT 4ero NpoucxoasaT Noxapbl?

[Touemy neTsiM KaTeropuyeCcKH 3anperiaeTcs
UTPaTh CO COMYKAMH, 3KUTATKAMHU?

OO01enue

Kakue 6e1p! mpuHOCAT MOXKaphl?

[Touemy neTsiM He pa3peliaercs BKII0YaTh
ra3oByI0 ILUIUTY?

MO’KHO JI1 OCTaBIATh BKJIIOUEHHBIM yTIOT?
CIMYKY HE TPOHb — B CIIMYKAX OTOHb.

Xyn0KeCTBCHHAS
JIUTEpaTypa

C.Mapmak «Komkun 1omy»,
I".LpipepoB «Kun ObUT HA CBETE CIOHEHOKY;
JI.Tonctolt «IToxkapHble cobaKu»;

K.1O. benas u ap. Kak
obecneuuTh 0€30IaCHOCTh
JOIIKOJILHUKOB, M., 2001,
c.13-19

Meroauueckoe mocooue mo
oOydeHue aeren
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa
MepaMm I0KapHOM
0€301acCHOCTH IS
BOCIIMTATEICH JETCKUX
JIOIITKOJIBHBIX YUPEKICHUH.
Bugnoe, 1998




K.UykoBckuit «Ilytanumna»
C.MuxankoB «/Isaa Ctena»

Junnaktuyeckue u
pa3BUBAIOIIIME UTPbI

«Ecnu BO3HUK ITOXKap»

TBOpUYECKHE UTPBI

«Cembst», «Ilox)apHUKN

PazBiieuenusa

Nucuennposka npousseaenus C.Mapiaka
«Komxkus nom»

Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJMIIaX TOPOAA»

3apnaun. @opmMupoBaThH NpeAcTABIEHHE 00 yJINIle, €e OCHOBHBIX YACTAX, IO3HAKOMHUTH €O
cBeTO()OPOM, YYHTH PA3JINYATH BUAbI HA3€MHOI'0 TPAHCIIOPTA.

Bun nesrensHocTtH

Coneprxanue

MeTtoanueckas
JuTeparypa

3auaTus

«be3onacHoCTh Ha Joporax»

Curyauuu

Kak Ha/1o X0IuTh 110 yJIHUIIE.
I'ne mbl Tynsiem?

I'ne enyT MamuHbI?

Curnaisl cBetodopa.

Kak s exan Ha aBTo0Oyce.
Eciu Tl OTEPsIICS HA YIIMIE

OO01enue

Ha kakue yactu nenurcs ynuna?
Kaxk na3piBaroT snroeit, uaymux o yiauie?
Bcem pebstam Ha/i0 3HATH, KaK MO YJIMIIAM IaraTh.

XynoKecTBEHHas
JIuTeparypa

I T'eoprueB «Csetodop»,

A.CesepHblii «CBeTodop»,

O. Tapytun «llepexom»

C.MuxankoB «/Isns Ctena — MUJTHIIMOHED)

Junnaktuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Haiam 1 Ha30BM»,
«UYto roBoput ceerodop?»

TBopueckue urpsl

C\p «MsI — BoguTenn», «ABTOOyc», « TpancmopTy,
«bonbHKIAY, «CKOpasi IOMOILbY

OKcKypeus «He3Haiika Ha ynunax roposia» (KyKoJbHBIN
CIEKTaKJIb)
Pa3BieueHus «CBetodop»

H.C. I'onungpina, .M.
[ITymoBa Bocrinranue
OCHOB 3JIOPOBOT0 00pasa
JKU3HM y Masslmend M.,
2007, c.480 54

®.C. Maiiopoa UM3yuaem
TOpPOKHYIO a30yky, M.,
2006, c.5

T.A. lllopeiruna
OCTOpOXKHBIE CKA3KHU.
bezonacHocTh st
MaJjbIen. M.,
2003,c.29,42,

H.A. U3BekoBa u 1p.
3aHATHUSA 110 NPAaBUIIAM
JIOPOKHOTO ABUKEHUS, M.,
2008, c. 8,15

Hirons - aBrycr

Tema: «PebeHok u npupoaa»




3amauyu. YuuTh JeTeil NPaBUJILHO BeCTH ce0si B IpUpo/e, IPUHUMATH MepbI
MPeI0CTOPOKHOCTH B O0LIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMH, HACEKOMBIMHU, HE
npodoBaTh HA BKYC HE3HAKOMBIE SIT0/Ibl, I10/Ibl, PACTEHUSI, OTJIHYATH CheJ00HbIe TPUObI
OT HeCheJOOHBIX. YUUTH OLIEHUTHh 00raTCTBO U Pa3HO0Opa3ue, KPacoTy OKpPY:Kaloei

NPHUPOIBI.

Bun nesrensHocT

Coneprkanue

MeTtoanueckas
JuTeparypa

Curyanuu

Kakue pacTeHus pacTyT Ha y4acTKe JIE€TCKOTrO
cama?

BeszomacHocTh npu 00MIEHUN C HE3HAKOMBIMU
JKUBOTHBIMHU.

KpacuBblii, HO OIaCHBIA MyXOMOD.
CpenoOHbIC TPUOBI

bezonacHOCTL BO BpeMsi TPO3HI.

Mo>kHO 11 TTIaAUTh O€3JOMHYI0 CO0aKy MK
KOIIKY?

Cbe00HBIC ATO/BI U STOBUTHIE PACTEHHUSL.

OO1enue

Yo Takoe rpoza?

Yro ObIBacT BHAYAJIE - MOJHHUSI WJIH TPOM?
MoskHo 511 OpaTh B pOT IUKOPACTYIIHUE PACTEHUS,
0COOEHHO HE3HAKOMBIE?

Kakux HaceKOMEBIX BbI 3HaeTe?

Yro Henb3s Jienath NPy OOMICHUH C KOIIKOW U
c00aKkoit?

Xyn0KeCTBCHHAs
JIUTEpaTypa

3aragku, IMOCIOBHIIEI.

Cruxu.

B./lans «BoitHa rpu6oB»

I' HoBuuikas «/IBopHsKKay,

A. JlmutpueB «be3ioMHas KOKay)

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPHI

«Yro rae pacteT»

«PacmyTail myTaHuIy»

«CbenoOHbIN TPUOOK MOJI0KU B KY30BOK»
«Ortraznaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpe00HOe — HEChETOOHOE»

TBOpUECKHE UTPBI

CewMbsl (1I0€3/1Ka B JIEC, 30011aPK)

DKCKypcust

Ha nyr, B noJie, Ha BOAOEM.

PazBiieuenusa

K .I1O. benas Kak
obecreyuTh 0€30IMacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB. M., 2001,
c.24 — 44,

T.A. lopeirnna becexast
00 ocHOBax 0€30MacHOCTH C
JIIETbMU

H.C. I'omunpiaa, 1.M.
[IIymoBa Bocnuranue
OCHOB 3710pOBOTO 00pasa
JKU3HU y MaJbleu. M.,
1007, c. 73- 79.

M.P. MakcuHsieBa u ap.
MeTtoamueckue
PEKOMEH/IAIIUHU T10
OpraHu3aiuu padboTsl ¢
IETbMH JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o 0e30MacHOCTH

KHU3HEEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44

NEPCIIEKTUBHBIN IIJTAH PABOTHI B CTAPIIEM I'PYIITIE

CenTs0pn




Tema: «YTo0 Takoe 310pOBbLE»

Hean: IIpoaokaTs (pOpMHUPOBATH y AeTeil HABBIKH OXPAHBI )KM3HU H 310POBb1,
3HAYEHUA /IS 310POBbS Y€JI0BEKA: PEeKUMA IHA, IPABUJIBHOIO0 NUTAHHUA, (HU3HUECKOro

pa3sBUTHUA.

Bun nesareJnHOCTH

Conep:xanue

MeToanueckasi
JuTepaTypa

3auaTus

«ITomoru He3naiike cOepeub 310pOBbE
becena «Kak coxpanuts 310poBbe», «beperu cBoe

cepare»

Curyanuu

UYro 51 3HaI0 0 CBOEM 3/]0pOBBE
Kak npaBuiIbHO €CTb.

Camble 1o1e3HbI€ TPOTYKTHI.
ITopa y>XxuHaTh.

OO1enue

3adeM HYXHO NMUTAThCS, IbIIATh, IBUTATHCS,
TPYAUTHCS?

UTO HYHO YEJIOBEKY /ISl KUZHU?

Kak cnenathk CBOM COH ITOJIC3HBIM

M3 gero BapAT Kally, ¥ Kak C/IeJ1aTh Kally BKYCHOM.

Xyn0KeCTBCHHAs
JUTEPATYpa

K. YUykoBckuii «JlokTop AHOOINAT»
ITocnoBHUIIBIL.

Junnakruyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«CpenobHoe-HECHETOOHOEY
«Ilosne3nas u BpeaHas e1a»
«ITonGepu mapy»

TBopueckue Urpsl

C\p urpsi «Cembsi», «BosbHUIIA C PA3HBIMU
OT/ICJICHUSIMIY

PazBiieuenusa

«JlokTop AGomuT

H.C. T'omunpiaa
O3HakoOMIICHHE
JIOLIKOJIBLHUKOB C
COIMaIbLHOMI
JIENCTBUTEIBHOCTBIO,
M., 2005, c.8

I'.K. 3aiiueB Ypoxku
Aitibonura CIIO6, ,1995
B.A. JlpsizryHoBa
JM1aKTH4ecKue Urpsl
IIUIS O3HAKOMJIEHHUS
JIOLIKOIBLHUKOB C
pacTeHUsIMU

C.E. llykmnaa S wu
Mmoe Teno(c. 32,33)
I'.K. 3aiiueB Ypoku
Moitnonsipa. CII6,
1998,1999

T.A. opeirnHa
becenpl 0 310poBkBeE.
(MeToauyeckoe
nocobue) M.,2005

OxTs10pB

Tema: «O NpaBUJIbHOM IMUTAHUN>

3agaun. 3akpenysiTe 3HAHUA AETEH O MOJIb3€e U BpeJAe HEKOTOPBIX NPOAYKTOB NUTAHMS,
paccMoOTpeTh BONPOC 0 KYJIbType MUTAHKUS, IPOJ0JIAKATH (POPMHUPOBATH NPEACTABIEHUS O

CTO0JJOBOM 3THKETE.

Bun nesrensHocTH Copnepxanue
ok Aacp Meroaunyeckas
JHUTEepaTypa
3aHsATHs «IIoroBopum o exe» JI.LB.ApremoBa

Curyanuu

ITomoru denope

Oxpy>xaromuit Mup B




Yro Ob110 ObI, eciiu Impomnaiu Obl BCe CTOJIOBbIE
pUOOPHI U TTOCY 1A

JUIAKTHYECKUAX UTPAX
JTOTIIKOJIbHUKOB (C.78)

Uro 51 em Ha 3aBTpak, 00e, MOJIHUK U yKuH goma | [Tnan — mporpamma

1 B JCTCKOM cany. Yto IT0JIC3HO, a4 YTO HeT?

00pa3oBaTeIbHO-

OOuenue OTtkyna xy1eb Ha cTone BOCIIUTATEIHHON paboTHI B
Xneb BceMy roiioa JIETCKOM cajJy IIo
KynbTypa noenenus 3a cToJiom nporpamme «JleTcTBo»
Kaxk MbI gemanu canar. CIIo, 2006, c.97
UTO MBI TFOOMM KYIIATh. Ckoponymosa O.A.
Mou n1061MbIe 0BOUTH ((DPYKTHI). Temartnueckoe
Xy10)KeCTBEHHAs H.Eropos «OropoHslii cBeTohop» [TAaHUPOBAHHC
JIUTeparypa 0. TyBum «OBormy» BOCIIMTATEIbHO-
Jnmaktudeckue u «Yto nurHee?» (WILTICTPAIUU TOCY/IbI, 00pa3oBaTeNbHOrO

Pa3BUBAIOIIUC UT'PBL

IIPOYKThI TUTAHMUS)
«Hakpoii KykJjiam CTOJ»
«Bripactum s1610km» (14, 83)
«YTO AenaT U3 MyKn»

npouecca B JIOY 2006r., c.
46,47,49

Kypnan. PeGenok B
nerckoM cany. 2006, Neo,

TBOpUECKHE UTPBI C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKUH, XJICOHBIH, 2007, 1, c.45
«OBouu — GpyKTHI,
«OceHHss spMapKay
«Jlappl IpupoIBI»

DKCKypCHst B marasun

Passneuenus «OceHb B rOCTU K HaM MPUIILIay «/lomxkosbHOE

((I[paMaTI/ISaI_[I/IH «OceHnue CCCTPHUIKH»

BocruTanue» 1991, Ne 8, ¢
109;1998, Nel0, c.127

Hosopsb

Tema: «Teso yestoBeKa ¥ JJTUYHAA TUTHEHA»

3apauu. [IpoaosxarTs 3aKkpenyisiTb 3HAHUA JeTeH 0 CTPOEHUHU YeJI0BEKA U AesITeJIbHOCTH
OpPraHu3Ma M OT/AeJbLHBbIX OPraHoB, 0 MPaBUWJIaxX yxoaa 3a HuMu. Hayunts BHUMATENBbHO,
0epe:KHO, ¢ MIOHUMAHHEM OTHOCUTHCS K cede.

Bun nesrensHOCTH

Coneprxanue

MeToanueckast JJureparypa

3ausaTusg «YT0OBI OBITH 3JOPOBBIMY
«Kak ycTpoeHO Halle Teyo»
Curyanuu Uro 6110 ObI, €ciiu O TBOI ckeneT yOexal ot

TeOs;

Kakyto ponb urpaet cepaue B opranuzme? Ha
4TO M0X0%a ero padora?

Kakoe Haiie Teno: Xpynkoe Ui NpoyHoe?

H.C. Tonuupiaa, M.M. IllymoBa
Bocrnutanue ocHOB 3710pOBOTO

o0Opa3za Ku3HM y Majsiiei, M.,

2007,c.36

Myxmuna C.E. 4 u moe teno,

M.,2004,c. 26

TI'omuupma H.C. Teon




OO01enue

Jlist yero denoBeky HeoOxomumo cepate?
UTo THI 3HACIIH O CTPOEHUHU CBOETO Teja?
Yucrora u 310pOBbE.

Most koxa.

3aueM MBI JbIIHM?

ITokaxmn, e HAXOAUTCS I'OJIOBHOM MO3I?

XynoKeCcTBEHHAas
JuTeparypa

K.YykoBckuit «Moiaoasip»,

A. Bapto «/leBouka-uymaszasy», «5 pacty»,
3.Anekcanapona «Kynanuey,

B.KaraeB «l|BETHK — CEMULIBETHK,

I X.Angnepcen «CHexHasl KOpOJeBay,
3arajgku, OTEHIKH.

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOIIIME UTPbI

«OmnacHo-HEOIacCHO»
«IIpaBuna rurueHs»
«Tans npoctynumace»
«Mos1 BHEIIIHOCTB»

TBopueckue urpbl

C\p «ITomuKIMHIKA

DKCKypcust

B npauyeuynyro

PazBiieuenusa

BO3MOJKHOCTH, Y€JIOBEK, C. 8
H.H. ABneea u ap.
Besomacuocts CI16,2002,
c.84 -95

Jexkadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JETH»

3apaun. IIpomoskaTh BOCHIUTHIBATH Y JIeTeil MOHMMaHUE IIEHHOCTH 3/10POBbS,
NMOTPeOHOCTH ObITH 310POBBIM, 3AKPENUTH 3HAHUS 0 BATAMUHAX, 0 TeX nMpodeccusix,
KOTOpPbIe MOMOTraloT HAM COXPAHHUTh 310POBbE.

Bun nesarenbrHoctu

Conepxanue

MeTtoanueckast JJureparypa

3ausaTus

«AMOOIIUT B TOCTSIX y JIETEI

H.C. I'onuupina, M.M.

Curyanuu

VYranait HacTpoeHue (TI0 MOJIEIH )

B Hamewm nome 601bHOI.

[lepBas noMomib Npu yKyce U [apanuHe.
Ornpesienii ¥ Ha30BH BRIPAKEHUE TJ1a3.

IlTymoBa Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU y
Manbinien, ¢.60

IInan — nporpamma

OO01enue

Kak caenatb camomaccax.
Kak ysny4mmrs cBoe HaCTpOEHHE.
YroObl He OoJIeNH YL U TOPIIO.

[IpaBuiia noBeneHus B cirydae 3a00JI€BaHUS.

Kak ybepeubcs OT 1ope3oB M yIIHOOB.

o0pa3oBaTenbHO-
BOCIUTATEIbHON pabOTHI B
JIETCKOM cajly 10 IporpaMme
«JlercTBO®, c.184

Xyn0KeCTBCHHAsS
JIUTEpaTypa

Ixnosckuii E. «Kak neunny MULky»,
«OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBO,
«Kak Bectu ce0s1 BO BpeMst 601e3HI»




JMgaKTHYecKue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Ecnu xt0-T0 320077,
«KoMy 4TO HY>)KHO?»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Ckopast HoMOIIb», «ATITEKaY,
«CTOMATOJIOTHYECKasl OJTHKJIMHUKAY

PazBiieuenusa

«JleHb 310pOBbSI»

SAuBapnb

Tema: «Cnopt 1J1sl 310pOBbS»

33[[3‘11/1. HpO)IO.]'DKaTL BOCIIUTHIBATD Yy JieTeH 0CO3HAHHOE OTHOLIEHHE K H606XOL[I/IMOCTH
3AKAIATHCH, 3AHUMATHCHA CIIOPTOM.

Bun nesarensHoctu

Conepxanue

MeToanueckast
JuTepaTtypa

3anaTus

«3110pOBBE B MOPSIIKE, CITACHO0 3apSIKE»

Curyanuu

Yto ObLI0 ObI, €clii ObI YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS
3apsAaKoi, PU3KYIBTYpOil.

Kaxkue Buzb1 ciopta BaM HpaBsTCs?

Kakum Buom ciopta xorenu Obl 3aHUMATHCA?
Uem nosie3eH TOT WM MHOW BHJI CIIOpTa?

OO01enue

Kro criopTom 3aHrMaeTcsl.
51 xaTaroch Ha KOHBbKAX, JIBDKAX, BEJIOCHIICIC.
Moii mrobumblii Bua criopta. [Touemy?

3UMOM?

Kaxum BUJOM CIIOPTAa MOYKHO 3aHUMATBLCA JICTOM,

Xyn0KeCTBCHHAs
JUTEPATYpa

3aragku.
3. IlerpoBa Ctuxu.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘lCCKI/Ie u
Pa3BUBAIOIINC UT'PbL

«HazoBu Bux ciopTay.
«Ha3o0Bu criopt 1o nokasy»

TBopueckue urpsl

CDI/ISKy.]'IBTypHBIC 3aHATHUSA B JICTCKOM Caay.

DKCKypcust

Ha cranuon «3apeubey»

PazBiieuenusa

Jlens criopra

H.C. I'onunpina,
M.M. IllymoBa
Bocnuranne ocHOB
310pOBOTrO 00paza
JKU3HU Y MAJIBIIIIEN
M., 2007,¢.55

deBpaib

Tema: «be3onacHoe nosBeaeHue B ObITY»

3agaun. IIpono/rkaTh 3aKpenJIsiTh NPEACTABICHHSA AeTeH 0 MPaBUJIax 0€301MacHOro
NoBe/leHus B ObITY, 00 ONACHBIX /ISl ’KU3HM U 310POBbS NIPeAMeTax, C KOTOPbIMHU OHU

BCTpPe4arTCcs B ObITY.

Bun nesrensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckasi
JuTeparypa




3auaTus

«B Mupe onacHbIX IPeIMETOBY

Curyanuu

Yro Oyner, eciu BCTaHElllb Ha TOJ0KOHHUK.
[Touemy HemB3s1 OpaTh HOXK?

Kaxkue snexrponpubops! Be 3HaeTe? J{Jis yero oHn
HY’KHbI 1 YEM OHU OIaCHBI?

HosHM11bI, KATYIIKK — 3TO HE UTPYLIKH.

Kakue npeameTsl MOTYT cTaTh onacHbIMU? B kakux
caydasix?

OO1enue

41 3HAK0, YTO MOXKHO, YTO HEIIb34.
be3omnacHocTh B Halllel rpymre.
B mupe onacHbIX IpeagMeToB
TabneTku — He KOH(PETKH.
[Touemy Hesb3st UTPATh HA KyXHE?

XynoKeCTBEHHAas
JuTeparypa

Mapmak C.A. «lloxap»,
3aragku.
I1oCII0BHIIBI U TIOTOBOPKHU.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘lCCKI/Ie u
Pa3BUBAIOIIUC UT'PbL

«McTOYHMKY OITacHOCTNY,
«HMrpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecin BO3HUK ITOXKap»

TBopueckue Uurpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii can», «boabHUIA»

benas K.1O. u np. Kak
o0ecneyuTh 0€30IMacHOCTh
JIOMKOILHUKOB M.2001T.,
c.8, 13-15
T.A.lllopsirnna becenbt
00 ocHOBax 0e€30MacHOCTH
¢ JeThbMH S5-87eT
H.H.ABneeBa u ap.
Besomacuocts CII6, 2002,
c. 54-60

Mapt

Tema: «PebeHOK u Apyrue JOAN»

3anauyu. [Ipegocrepeusn geTel 0T KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOAbMU. Hayuurts aereit
NMPaBWJIbLHO BeCTH ce0sl J0MAa, KOI/1a OHM OCTAIOTCS OJJHU, B CUTYallu¥ HACWJIbCTBEHHOT O
NMoBeIeHNsI HE3HAKOMOI0 B3POCJIOrO.

Bun nesarensHoctu

Conepxanue

MeToanueckasi
JUTepatrypa

3aHsATHs «Ecin 4y’K0i IPUXOIUT B TOM» benas K.1O. u np. Kak
Curyanun TeI moTepsincs. obecreunThb

Yro Gyner, eciu OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY YelIOBEKY. | 0€30macHOCTh

Bcerna yn npusiTHas BHEIIHOCTb O3HAYaeT U 100pbIe JMOIKOJIbHUKOB

HaMepeHus? M.2001r., c.83, 88
OOmenue ThI 01Ha JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCUT OTKPBIThH T.A.llopeiruua

JIBEPb.
HesnakoMerit uenmoBek yroiaet Tedst 4eM-To.

He3nakoMbli 4en0BEK npurjamacTt TeOs IIPOKATUTHLCA Ha

MAaIlHE.
Kak mo3BOHUTH B MUJTULIUAIO?

Becennr 00 ocHOBax
0€30I1aCHOCTH C
IETBMHU 5-871€T




XynoKecTBeHHas
auTeparypa

A.Toncroi «bypatuno»
K.YUyxosckuii «Koraycu u Maycw»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 IITylIOM MBIIIIOHKE.

P.H.c. «Kot, neryx u nuca», «Boik u cemepo Ko3ism»

Junnaktuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«IToXUTHTENN 1 HAXOTUUBBIE PEOATAY.
«Kyna ybexarb, eciu 3a TOOOH TOHSITCS

TBOpUYECKHE UTPBI

«Cembs», «Tpancnopt», «Mara3zuny

PazBiieuenusa

«Camblii 60JBIION APYT»

Anpeianb

Tema: «l'[omapﬂaﬂ 0€30IacHOCTbY

3apauu. [Iponosxars GpopmupoBaTh y JeTeil NpeacTaBJIeHUs 0 IPABUJIAX MOKAPHOMI
0€30MaCHOCTH, 0 MPABUJIAX MOBEeHNUsI BO BpeMs M0Kapa, N0Ka3aTh NpeJHa3HAYEeHUe
OTHEONACHBIX NMPeAMeTOB, CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHNS JIeTeill 0 ObITOBBIX MPUYUHAX

noxapa.

Bun nestenpbHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckast Jjureparypa

3auaTus

«Ecnu B ToMe CITyduTCs IOXKapy,
«3Hau 1 coOIroman»

Curyauuu

Kaxk mo3BoHUTH B noxapHyro dactb? Kak ObITh,
€CJIM HayvaJcs noxap?

Cnuuky HE TPOHb — B CIIMYKAX OTOHb.

[Touemy B necy Henb3s )KeUb KOCTPBI

[Touemy HeucIpaBHBIE JIEKTPOIPUOOPHI MOTYT
CTaTh IPUYMHON 1oxkapa?

OO01enue

[Touemy roopsTt: «B ogHOM KOpOOKE CTO
MOXKapOB»?

Kaxk noctynurs, eciny AbIM ITONAAET B KBAPTUPY
C JIECCTHUYHOH KJIETKH?

[Touemy neTH He JOJKHBI UTPATh HA KyXHE?

Xyn0KeCTBCHHAsS
JIUTEpaTypa

C.Mapmak «Iloxap», «Komkun nomy»;
E.Ilepmsak «Kak orons Bogy 3amysk B35,
JI.Toncroit «IToxap», «IloxxapHble coOakn;
K.UykoBckuii «Ilytanunay;

C.MuxankoB «/[ans Cremnay;

E.Xopunckas «Crninyka-HEeBEIUIKAY,
b.KutkoB «JIpiM»

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPHI

«YeTBepThIil INIIHUNY;

«Ecnu BO3HUK ITOXKapy,
«OrmacHbIe cocean,

«KoMy, 4T0 HY>KHO JU1s pabOThI»,

H.A. Apamuna O3HakomieHue
JTOIIKOJIBHUKOB C TIPaBUJIAMH
MOKapHOU OEe30MacHOCTH,
M,2007,c.20

MeTtoauueckoe ocodue s
BOCIIUTATENIEH IO 00YUCHHUIO IeTel
MepaM IMoXKapHOi 6€30MacHOCTH
s Bocrimtateneit [I0Y, 1998
T.A.lllopsiruna becenpr o
IIpaBUjIax IMOXKapHOU
0e301acHOCTH

K.IO. benas u np. Kak
obecreunTh 6€30MacHOCTh
nmomkonsHuka M.2001, c.14,
O.A.CxoponynoBa Temarnueckoe
MJIAHUPOBAHUE BOCTTUTATEIIHHO-
00pa3oBaTeNnbHOTO MpoIiecca B
A0V u.lll, c. 18




«l'oput, HE TOPUTY»

TBOpYECKHE UTPHI

C\p «IToxxapuast ManirHaay, «boabHHIIAY

PazBiieuenusa

Urpa-ngpamatusanus «Komkus 1om»

Maii

Tema: «Pe0eHOK HA yJMIIaX TOPOAA»

33[[3‘11/1. ITo3HakoMMTD J€eTel ¢ HEKOTOPBIMHA NOPOKHBIMU 3HAKAMU, IPOAO/IZKATH
3AKPENJIATHD H JOMOJHATD NPEACTABJICHUA 0 HEKOTOPBIX IMTPpaBUW/IAX JOPOXKHOI0 ABUKCHUA,
BOCIIMTBHIBATDH KYJbTYPY IIOBEACHUSN HA YJIHUIEC U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrenrHocTH

Coneprxanue

Metoanyeckas
JuTeparypa

3aHsTus «be30MacHOCTh HA JOPOTaX)
Curyauuun BceM pebsitam Hazio 3HATh, Kak IO YJIUIIE [IaraTh.
Ecnu 18I Ha ynune norepsuics
J1s1 4ero HyHbI paBUIIa JOPOKHOTO IBHXKEHUS?
OnacHOCTH 3UMHEN JI0POT'H.
OO6menue ['ne HyXHO MepexouTh yIuIry?
s gero HyxeH cserodop?
3adeM HYXKHbI JOPOKHBIE 3HAKU?
Kak Bectu ce0s B Tpancnopte?
Xy10KeCTBEHHAA Packun A. «Kak mama Opocuii M4 1101 aBTOMOOMITBY;
JIATEpaTypa MuxankoB C. «Mos ynuna», «sas Crena —

MUJTUITIOHEDY;
Knnmenko B. «3alika — BeJloCUIICIUCT,
«IIpouciiecTBus ¢ UTPYIIKAMEY,;
I'.I'eoprues «Uto g BuKy B ropoae?»;
3arajku.

Z{I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKI/IC u
Pa3BUBAIOIIUC UT'PBL

«JlopoxxHble 3HaKN», «Yiuuay», «IlocraBb 3HAKY,
«ITpaBuiia IBM>KEHUSD,

«O gyeM roBopHT cBeTOGOP?»,

«KpacHplii 1 3e1eHbINY,

«[Ipoiinnck, HE OMIHOUCH.

TBOpueckue urpel

C\p «YnuuHoe aBHXKEHHE», «ABTOOYCY», «Ham Ha
YIINAIIE HE CTPAIITHOY.

DKCKypcust

ITo ynune ropona

PazBiieuenusa

KyxonbHb1l criekTakib «He3Haiika Ha ynuie ropoia
Jlocyr «B cTtpane JOp0oXKHOTro IBUKEHU)

lNomuuema H.C., HlymoBa
N.M. Bocniutanue oCHOB
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU
y Maneiei M.,2007
Ckopoaynosa O.A.
3aHATHS C JETHbMH
CTapIIETO JIOMIKOJILHOTO
BO3pacTa o TeMe
«IIpaBuna u 6e30MaCHOCTh
JIOPOKHOTO JIBHKEHUS
Maiioposa @.C. Uzyuaem
JIOPOKHYIO a30yKYy,
N3BekoBa H.A. u ap.
3aHATHA 110 TPaBUIIAM
JIOPOKHOTO JIBMKCHUS,
M.,2008

Cromsp A. «/laBaiite
nourpaem» M, 1991,c.13
Kypnan. PebeHok B
nerckoM caay. 2007, Nel,
c.33

Hrons - aBrycr

Tema: «PebeHok n npupoaa»




3agauu. Ilpogo/kaTh yYuTh AeTeil MPABUJILHO BeCTH ce0si B IPUPo/ie, IPUHUMATH MepPbl
NMPeI0CTOPOKHOCTH B O0LIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATH
SIIOBHUTBIE SAITOJIbI M PACTEHUS1, OTJIMYATH Chel00OHbIe TPHUOBI OT HECheTOOHBIX. YMETh
OLIEHUTH 00raTCTBO M pa3HOO0pa3ue, KPacoTy OKpYy:kaiouleil Npupo/bl, 3HATh 0
BO3/1eCTBUHU MPUPO/IBLI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHHE YeJI0BeKa.

Bun nesrensHocT

Coneprxanue

Metoanueckas
JuTeparypa

Curyanuu

Kakue pacTenust pacTyT Ha y4acTKe JETCKOro caja?
be3omnacHocTh MpH 00IIEHUHU C HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMHU.

KpacuBblii, HO OTaCHBI MyXOMOD.

CwenobHble rpuoObI

be3omnacHocTh BO BpeMst IpO3bI.

MO’KHO JT1 TTIAAUTh 0€3JOMHYIO COOAKy WIJIA KOIIKY?
Cbe00HBIE ATO/bI U STOBUTHIE PACTEHHUSL.

OO01enue

Urto Takoe rpoza?

Yro ObIBacT BHAYaJIE - MOJHHUSI WJIH TPOM?
MoskHo 511 OpaTh B pOT IUKOPACTYIIHUE PACTEHUS,
0COOEHHO HE3HAKOMBIE?

Kakux HaceKOMEBIX BbI 3HaeTe?

Yro Henb3s Jienath Mpu OOLMICHUH C KOIIKOW U
c00aKkoit?

Xyn0KeCTBCHHAs
JIUTEpaTypa

3arajgku, IMOCIOBHIIEI.

Cruxu.

B./lanb «BoitHa rpu6oB»

I' HoBuuikas «/IBopHsKKay,

A. ImutpueB «be3noMHas Konika

Junnakruyeckue u
Pa3BUBAIOILME UTPHI

«Yro rae pacteT»

«Pacnyrail myTaHuIy»

«CbenoOHbIN TPHOOK MOJI0KH B KY30BOK»
«OTtraznaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cbe00HOe — HEChETOOHOE»

TBOpUECKHE UTPHI

CeMmbsl (1I0€3/1Ka B JIEC, 30011aPK)

DKCKypcust

Ha nyr, B noJie, Ha BOAOEM.

PazBiieuenusa

K .I1O. benas Kak
obecneyuTh 0€30IMacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB. M., 2001,
c.24 — 44,

T.A. lopeirnna becexast
00 ocHOBax 0€30MacHOCTH C
JIETbMU

H.C. I'omunpiaa, .M.
[IIymoBa Bocnuranue
OCHOB 3710pOBOTO 00pasa
JKU3HU y Majblieil. M.,
1007, c. 73- 79.

M.P. MakcuHsieBa u ap.
MeTtoamueckue
PEKOMEH/IAIIUHU T10
OpraHusaiuu padboTsl ¢
IETbMH JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o 0e30MacHOCTH

KHU3HEeATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44

NEPCHIEKTABHBIN IIJTAH PABOTHI B ITIOJITOTOBUTEJLHOM I'PYIIIIE

CenTs0pn

Tema: «YT0 Takoe 310pOBbLE»




Heanb: 3akpenuTsb y AeTell HABBIKH OXPAHBI KU3HH M 310POBbs, 3HAYEHHS [IJIS 310POBbA
YeJIOBEKA: pe:KUMAa JHS, IPABUJIBHOIO NUTAHNUS, (PU3NYECKOr0 pa3BUTHSA.

Bun nesareJnLHOCTH

Conep:xanue

MeToanueckast
JuTeparypa

3anaTus

«MBI Takne Pa3HBIC U TAKHUEC ITOXOXKHEY
«Kak COXPAaHUTH CBOC 3I0POBLCH

Curyanuu

UYTo s 3Ha0 O CBOEM 310POBBE.

Camble 10s1€3HbIE TPOTYKTHI.

PexxuMm nuranms.

YTo HAJO €CTh, €CIIH XOUEIIb OBITH CHIIBHBIM.
Ecnu xouems muTh.

Benpb TBI — 4elIoBeK, ThI M CHUJIBHBIN M CMEJIBIi.

OO01enue

[Touemy MHe Henb34 ... (ECThb aNeNbCUH, YATATH KHUTY
¢ OJTM3KOTrO PacCTOSHUS ... U T.1.).

Xouy ObITh 3710POBBIM.

Kak n30aBUTBCS OT BpeIHBIX IPUBBIYECK.

Kak ykpenuTb CBOM KOCTH U MBILIIIBI

3aueM 1 KaK HY>KHO 3aKaJsIThCsl?

Xyn0KeCTBCHHAs
JUTEPATYpa

K. YUykoBckuii «JlokTop AHOOINAT»
ITocnoBHUIIBIL.

Junnakruyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«CpenobHoe-HECHETOOHOEY
«Ilosne3nas u BpeaHas e1a»
«ITonGepu mapy»

TBopueckue urpsol

C\p urpsi «Cembsi», «BosbHUIIA C PA3HBIMU
OT/ICJICHUSIMIY

PazBiieuenusa

«Jloktop AitGoauT

H.C. I'onuisiga
O3HakOMIICHHE
JIOLIKOJIBLHUKOB C
COIMaILHOMN
JIEHCTBUTEIILHOCTRIO, C.8
I' K. 3aiinie

Ypoku AiiGonura

I' K. 3aiinieB

Ypoxu Moitnoaeipa

B.A. JlpsizrynoBa
JunakTuaeckue urpsl st
03HAKOMJICHHUS
JTOIIKOJIHHUKOB C
pacTeHUsIMU

C.E. lykmnHa «5 u moe
teno» (c. 32,33)

OkTsa0pB

Tema: «O NMpaBUWJIBbHOM IMUTAHUN

3agaun. 3akpenuTh 3HAHMS JeTell 0 NMoJib3e M Bpele NMPOAYKTOB IUTAHMS, O KyJIbType
NUTAHHUA, O CTOJIOBOM ITHKeTe

Bun gesrensHocT

Conepxxanue

Meroanyeckas aureparypa

3aHaTus «Yto g eM?»
«KT0 roroBut Ham ene?»

Curyanuu ButaMuHbI 1 TTONI€3HBIE TPOIYKTHI.
Kak nmpaBuiIbHO CEpBUPOBATH CTO.
Cobepu yposkait

OO01enne OTtkyna xseb Ha CToJe.

0.®. I'opbarenko
KomrnekcHeie 3aHsTHS 110
pazneny «ConuanbHbII
MUDY.

[Tnan-porpamma
o0pa3oBarenbHO-




Kaxk MbI nenanu canar.
Yto TbI 1IOOUIITH KYIIATh.
Mow J1t00uMBbIe OBOIIH, PPYKTHI.

BOCIIUTATENLHON PabOTHI IO
nporpamme «JleTcTBo»
0O.A.Ckoponymnoa

Xy0xKeCTBEHHAs
nuTeparypa

B./lanb «BoitHa rpuboB ¢ srogammy

3aranku 00 oBomax, Gppykrax, IPOIYyKTaxX MUTAHUS.
I'. 3aiiiieB «lIpugarHoro anmnerura»

M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUIbHOM IUTAaHUN.

Temarudueckoe
IJIAaHUPOBaHUE
BOCIIUTATEILHO-
00pa30BaTeNLHOTO MpoIiecca

Jnmaktudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Yto nuurHee?» (MIUTFOCTPAIUU TOCY/IbI, POTYKTOB
MATAHUS).

«Hakpoem KykJ1aM CTOJD»

«BpIpacTum s10710KM».

«YTO nenarT u3 Myku?»

B JIOVY ulll, c. 18

TBopueckue urpsl

C\p «Marazun» (KOHAUTEPCKUI, XJI€OHBIN, OBOIIH —

bPYKTHI)

Ocennsig sipmapka «Jlapsl mpupob
DKCKypCcHst B marasun
PazBieuenus

Hosopnb

Tema: «Teso yestoBeKa ¥ JJUYHAA THTHEHA»

3amauyn. 3aKkpenuTb 3HAHUSA JIeTell 0 CTPOEHNH YeJIOBEKA U IeATeJIbHOCTH OPraHu3Ma U
0T/1eJIbHBIX OPraHoOB, 0 MPaBMWJIAX yXo/a 3a HUMU. HayunTh BHUMATEJIBbHO, O€peKHO, C
MOHUMAHHEM OTHOCUTHCS K cede, BOCIUTHIBATH YYBCTBO rOPAOCTH, YTO — Thl YejioBeK.

Bun nesarenpHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckast JJureparypa

3auaTus

«BoT g xKakoit»

becennr

«TBom BO3MOXHOCTH, YCIIOBCK»

«Kak COXPAHUTDH 3J0POBLCH»

«YToOmBI Jy4quie BUACTD, YTOOBI JIyqdmie
CJIbINIATH. . .»

Curyanuu

Yro BBI 3HacTE 0 MO3re?
Yto OB1I0 OBI, €CJTH OBI
e TBOU CKemeT yOexan oT TeOs;

3aueM 4enoBeKy HOC?
Kaxk coxpanuts xopoiiee 3peHue?

OO01enne

UYTo MOXKET CITyYHThCS, €CIIH ThI He Oy1emib
YUCTUTH 3yOb1?

Yxox 3a ymamu.

3aboTa o riazax.

Kak s gpimny.

H.C. I'onuupina, M.M.
[ITymoBa «Bocniuranvue oCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a )KU3HU y
Mansimei», M.,2007.
[Mykmuna C.E. «4 u moe
Tenoy, 2004

INomunpema H.C. «TBon
BO3MOXKHOCTH, YEIIOBEK», C. 8




Kak pabGoraet moe cepaue?
YX01 32 pyKamMu U HOTamH.

XynoKecTBEHHAas
JuTeparypa

P. CeB «4 cam»

A. bapto «4 pacty»

H. CemenoBa «Kak crates Heboireiikoiiy,
«S1 — 9eNnoBeK, THI — YEIIOBEKY;

C. Mapmak «Po6un-bobuny,

«O MapurKax U ACBOYKAX);

C. Muxankos «lIpuBuBka», «He cnatb,
«Tpuanate MeECTh U MATHY,

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapn»,

B.KaraeB «lIBeTrk — cCeMUIIBETHK

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOIIIME UTPbI

«Most BHEIIIHOCTBY, «Y MEIO — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruens», «Onpenenu 0o 3ByKy»,
«YT0 Takoe XOpOIII0, YTO TAKOE IJI0OXO»

«K Ha npumen He3naiika»

TBopueckue urpbl

C\p «IToJUKINHUKA

PazBiieuenusa

«JleBouka yymaszas»

Jexkadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JETH»

3amayu. 3akpenuTsb y jJeTeil NOHMMAHUE EHHOCTH 310POBbSI, IOTPEOHOCTH ObITH
3I0POBBIM, 3AKPENUTH 3HAHUS 0 BATAMUHAX, 0 TeX Mpo(eccusix, KOTOPbie IOMOTralT HAM

COXPaHHTH 3/10POBbE.

Bun gesrensHocT

Coneprxkanue

Mertoauueckas JuTeparypa

3auarTus

B roctsx y gokropa AibGoauTay

Curyanuu

Uro 51 3HAI0 O CBOEM 370POBBE (UTO MHE MOXKHO
€CTb, & UTO HEIb3s).

KTto Hac neunt?

Y3Hail BO3pAcCT JIIOEH 110 KAPTUHKE.

Ecnu 3a6onen apyr ( mama, 6a0y1ika,
BOCIIUTATEND).

Ot yero MoxHO 3a005€eTh?

J171s1 uero Hy Hbl BATAMUHBI U KAKHUE BUTAMUHBI
BbI 3HaeTe?

OO01enue

Kak s nomxken ce0st 6epedn?

UTO MOXKET CITyYUTHCS, €CITU Thl IPOMOYHIITH
HOTH Ha yiuIe?

Moii Bo3pacr.

Moe HacTpoeHHe, HACTPOEHUE JIFOIEH.

H.C. I'onuupina, M.M.
[ITymoBa Bocniuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU y
Manbimei , M.,2007

IInan — nporpamma
o0pa3oBaTenbHO-
BOCIUTATEIbHON pabOTHI B
JIETCKOM Cajy 10 mporpamme
«JleTcTBO»

C-I1, 2006

H.H.ABneesa u np.
Besonacnocts CIIO, 2002,c.
97 - 108




Kax nmoansTe HacTpoeHue AeTeil U B3pOCIbIX.
Kaxk momoraroT Ham NpuBHUBKH

XynoKecTBEHHAas
JuTeparypa

[xnosckuii E. «Kak neyrsim MALIKY»,
«OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBO,
«Kak Bectu ce0st BO BpeMst O0I€3HI

JnmakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Ecnu xto-To 3ab0men»,
«Komy 4to Hy)HO?»

TBOpUeckue Urpsl

Teampanuzosannas uepa «Otragai, 4to st em?»

(cmagkast koH(peTa, KUCIIbIN JIMMOH, YePHBIN
nepen).

C\p «IlonuKIMHUKAY, «ATITEKaY,
«boJsibHUIIaY (C PA3HBIMU OTJEICHUSIMU)

Pa3Bneuenus

JleHb 310poBbs

SAuBapnb

Tema: «Cnopt 1J1sl 310pOBbSI»

3amaun. 3akpenuTh y ieTeil 0CO3HAHHOE OTHONIEHHE K HE00X0AMMOCTH 3aKAIATHCS,

3aHUMATBCHA CIIOPTOM.

Bun nesrensHocT

Coneprkanue

MeToanueckast
JuTeparypa

3aHATH «310pOBbE B MOPSIKE, CIIACHO0 3apSAKE»
Curyanuu Yto Ob110 OBI, €CJIH OBbI YEIOBEK HE 3aHUMAJICS
3apsiIKOH, PU3KYIBTYPOIi.
OO01wenue KTo cnoptom 3aHumaetcs.
Sl kaTaroch Ha KOHBKaX, JIBDKAX, BEJIOCHUIICIE.
Moii 1r0OMMBII BHJI CTIOPTA.
XynoxKecTBEeHHAs 3araaxu.
JuTeparypa 3. IlerpoBa Ctuxu.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKI/IC u
Pa3sBUBAIOIINC UT'PBL

«HazoBu BH] criopTay.
«Ha30BH criopT 1Mo mokasy»

TBopueckue urpsl

q)I/I3KyJ'IBTypHBI€ 3aHATHUSA B JCTCKOM Caay.

DKcKypcust

Ha cranuon «3apeube»

H.C. I'omuupa, M.M.
[ITlymoBa Bocnuranue
OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a
JKU3HU Yy Majblmend M.,
2007,c.55

H.H. ABneesa u np.
besonacnocts

CIIo, 2002, c. 109

PasBiieuenusa

Jlens cnopra

deBpaib

Tema: «be3onacHoe noBeneHue B ObITY»

3agauu. 3akpenuTh NpeacCTaBJIeHHe JeTeill 0 NpaBUJax 0e30MacHOI0 NoBe/leHus B ObITY,
00 onacHBIX VIS JKU3HHU U 3J0POBbs NMPeIMeTaX, ¢ KOTOPBIMHA OHH BCTPEYAl0TCH B I0Ma.




Bun nesrtenbHOCTH

Conepxxanue

MeToanueckast
JuTeparypa

3aHsATHS «B Mupe onacHbIX NPEeIMETOBY benas K.1O. u np. Kak
Curyanuu MO3KHO T CaMUM OTKPBIBATh OKHA, OAJTKOH, obecneynTh 6€301aCHOCTh
BBINVIAABIBATH U3 HUX? JOIKOJILHUKOB M.2001r.,
UTo MOKET OBITh, €CJIM Thl BCTAHEIIL HAa c.8, 13-15
OJTOKOHHUK? T.A.llopsiruna becess
[Touemy Henb3s1 OpaTh HOXK? 00 ocHOBax 0€30MaCHOCTH C
HosxHu1IbI, KATYIIKU — 3TO HE UTPYLIKH. JeTbMH 5-81€eT
MO03KHO 71 TOJIKATh APYTOro, €CIIH OH PEXET, H.H.ABneeBa u ap.
mbeT? YTO MOKET IPHU 3TOM CIYUYUTHCS? besomnacnocts
OO0uienne S 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEJIb34. CIIo, 2002
be3onacHocTh B Haiei rpymre.
B mupe onacHbIX IpeaMeToB
TabneTkn — He KOH(PETKHU.
[Toyemy Henb3st UTPATh HA KyxHE?
XyHo>XeCcTBEHHAs! Mapmak C.A. «Iloxapy,
nuTeparypa 3arazku.

ITocnoBuipl ITIOTOBOPKHM.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘lCCKI/Ie u
Pa3BUBAIOIIUC UT'PbL

«McTOUHHMKH OnTacHOCTH,
«H rpa neno cepbezHoe»
«Hapucy# otragky»,
«Ecu BO3HUK IOKaAp»

TBopueckue urpbl

C\p «Cembst», «JleTckuii can», «bombHUIA»

PazBiieuenusa

Maprt

Tema: «PebeHOK u Apyrue J0OAN»

32[[[3‘[1/1. HpO}:[O.]I)KaTB npeaocreperaTb JeTeH OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIIObMH.
Hayanb JeTen NMpaBUWJIbBHO BECTH cedsn A0Ma, KOoraa OHU OCTarTCHd OIH4, HaA yJulE, B
CUTyallUl HACUJIBbCTBEHHOI'O MOBECIACHUA HE3HAKOMOI'0O B3P0CJI0ro, B CATYyalluu, Koraa
npeaJjararT qT0-JIH00.

Bun nesarensHOCTH

Conepxanue

MeToanueckas Jureparypa

3aHATH «OmnacHble cUTyali KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMU
JFOABMI
Curyanuu Uro Oyzer, ecinu OTKpOEIIb 1BEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
BCGFI[& JIX IpUATHAA BHCIIHOCTH O3HAYACT U
J00pble HaMepeHHs?

benas K.1O. u np. Kak

obecneuuTh 0€30IaCHOCTh

JOMKOILHUKOB M.2001T.,

c.83

H.H.ABneeBa u ap.
be3onacHOCTh




MOKET JI1 KPAaCHBBIN Y€JIOBEK ObITh 3JIbIM?

CII6 2002, c. 40 - 53

OO01enne

TrI 0HA TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT
OTKPBIThH JIBEPb.

HesnakoMblii yenoBek yromaer Teds 4emM-To.
He3nakoMpbIii 4enoBek mpuriamaer Teos
MIPOKATUTHCA HAa MAILIMHE.

Koro M0O»HO cuuTaTth «CBOUM», a KOTO -
CIYKUM»?

XynoKeCcTBEHHAas
JuTeparypa

P.n.c. «Kot, neryx u nuca», «Boak u cemepo
KO3JISIT»

A.Toncroit «bypaTuHO»

K.Yykosckuit «Kotaycu u Maycuy»
C.Mapuak «Cka3ka 0 IITyIIOM MbIIIOHKEY.

Junnakruyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPbI

«IToxuTHTEN 1 HAXOTUUBBIE PEOATAY.
«Kyna ybexarb, eciu 3a TOOOH TOHSITCS

TBOpUYECKHE UTPBI

«Cembs», «Tpancnopty, «Mara3zuny.

PazBiieuenusa

«Camblii 00JIBIIION IPYyT» (TeaTpaan30BaHHAs
urpa no neece C.IIpokodnena)

AnpeJb

Tema: «Ilo:xapHasi 6€30aCHOCTb»

3agaum. 3akpenuTsb y JeTel NpeacTaBJIeHUs 0 MPABUIIAX MOKAPHOI 6€30I1aCHOCTH, 0
NpaBUJIaX MOBeeHNs BO BpeMs M0:Kapa, CHCTEMATH3UPOBATH 3HAHUS jieTeil 0 ObITOBBIX

NMpUYIMHAX Iozkapa.

Bun nesrensHoct

Coneprkanue

MeTtoauueckas JuTepaTrypa

3auaTus

«3Hail 1 cobmroain»
«YT00B!I HE OBLIIO OEIBI»

Curyanuu

Orons Haw Apyr uim Bpar?

[ToueMy BO3HMKAIOT JIECHBIE M10KAPHI?
OCTOpPOKHO — 3IEKTPONIPHOOPBHI.
KyxHs — He MecTo 17151 UTpBL.

Iloxxap B kBapTHpe. YTo Hano aenats?

OO01enne

Yem onaceH JpiM?

I'te HEX)XKHO XpaHUTH CIIMYKH, 3aKUTAJIKY,
rOproYHe KUIAKOCTU?

Kak 3BoHMTH IIpH noxape?

[Touemy BO Bpems moxapa Hy>KHO
NIEPEIBUraThCsl HATHYBIINCH?

Xy,[[O)KeCTBeHHaSI

C.Mapuaxk «Iloxapy, «Pacckas o

H.A. Apaiiuna O3HakoMJieHUE
JIOLLIKOJIbHUKOB C ITpaBUJIaMu
MOKapHOU OEe30MacHOCTH,

M, 2007, c.6

T.A.Illopsiruna becensl o
IIpaBUjIax MOXapHOU
oe3omacHoctu M.,2008
O.A.CkopoiymioBa
TemaTnueckoe MIaHUPOBAHNE
BOCIIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNbHOrO Mpolecca B
A0V u.ll, M.,2006,c. 18

K.IO. benas u np. Kak
o0ecreunTh 0€30MacHOCTh




auTeparypa

HEU3BECTHOM Tepoe»;
E.HoBounxuH «Crudakmy;

b.)KutkoB «Iloxap», «pim»;

O.ITonsikoBa «S moxxkapHbI»;

I1.I'onocoB «Cka3ka 0 3a14beM TEPEMKE U
OIIACHOM KOpPOOKe»;

N.Xonun «Kak HenociayHas Xpromnika esa
HE cropena

Junnaktuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«OmnacHbIe coceauy,
«Komy 4T0 HY)KHO 171 pabOThI»;
«Hatigm oTnmausy,

TBopueckue Urpsl

C\p «IToxapusie», «BboabHHIIA
Urposoii Tpernnr «Tenedon cimyxOb1
cnacenus 01»

JIOILKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

Pa3Bneuenus

Urpa-npamatuzanms «KomkuH 1oM»

Maii

Tema: «PebeHOK Ha yauuax ropoaa»

3anaun. @opMHUpOBaHHE CBOOOHOT0 OPHEHTHPOBAHMS B Mpeaesax 0JH3J1e:Kalero
MHKPOPaioHa K AeTCKOMY caay. 3aKpenuTh 3HAHUS 0 JOPOKHBIX 3HAKAX, MPAaBUJIAX

AOPOKHOI0 IBHKCHUS

Bun nesarensHoctu

Conepxanue

MeToanueckast
JuTepatrypa

3auarTus

«3HAaKOMCTBO C AOPOXHBIMU 3HAKAMMN),
«be3omacHOCTh B Topoac»

Curyanuu

Ecnu 1Bl OTEpSIICA HA yIIHILIE.

3Haelb JIA Thl IPaBUJIA JOPOIKHOTO IBUIKEHUSA?
ThI BbIIIEN U3 aBTOOYca, TeOE HYKHO NeperTH
yJIHLy...

Pacckaxwu o curnanax ceerodopa.

OO01enne

B xakoMm MecTe HyKHO MEPEXOIUTh YIHILY?

[Touemy?
MOXHO JIU I€TSIM UIPaTh Ha Npoe3xel yacTu?

Kakoit nepexo Ha3bIBaAOT CaMbIM 0e30ImacHbIM?

Xyn0KeCcTBeHHast
auTeparypa

Hocos H. «ABTOMOOHIIBY,

NBanoB A. «Kak Hepas3iyuyHble 1py3bs JOPOTH
NEPEXO AU,

Hyrunos A. «Mos ynunay,

I"'eoprues I'. «Cetodopy,

HopoxoB A. «3enenbiit... Kenterit.. . Kpacublii!»,

Anemmuna H.B.
O3HakOMJICHHE JOIII-
KOJIbHUKOB C OKpY»Ka-
IOLIUM H COIATIbHOM
JIEUCTBUTEIILHOCTHIO, C.
95

Cxkoponymnosa O.A.
3aHATUS C ACTHMHU
CTapuUIero JIOIIKOIb-HOI'O
BO3pacTa Mo Te-Me
«IIpaBuna u 6e30-
NaCHOCTb JOPOKHOTO
TIBUKCHIS

Maiioposa @.C. Nzyuaem
JIOPOXKHYIO a30yKYy,
N3BekoBa H.A. u np.
3aHsTHS 110 IpaBUIaM




Tapytun O «/lst yero Ham cBeToQopy,
Kpusnu M. «lllkona nemexona»

Junnaktuyeckue u
pa3BUBAIOIIIME UTPbI

«O yem roBoput cBeTodopy,
«Haiu Hy>KHbIA TOPOKHBINA 3HAKY,

TBOpUeckue Urpsl

C\p «YinuHoe nBrxeHue», «ABTo0yc», «Hawm Ha
YIIHIIE HE CTPAITHOY.

DKCKypcHsi

ITo ynune ropona.

PazBiieuenusa

KBH «Jly4ymmi nemexomn

JOPOXKHOTO JIBUXKE-HUS,
M.,2008

I'op6arenko O.D.
KomriekcHbie 3aHSTHS 10
pazneny «CouuaibHbIN
Mup», c.171

Hronb — aBrycr

Tema: «PebeHok n npupoaa»

3anauu. Ilpono/xars y4uTh JeTeil NPAaBUJIbLHO BeCTH ce0si B IPUPO/Ie, IPUHUMATH MePbl
NMPeI0CTOPOKHOCTH B O0IIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMU KMBOTHBIMH, HACEKOMBbIMH, 3HATH
SIIOBHUTBIE SAITOJIbI M PACTEHUS1, OTJIMYATH Chel00OHbIe TPHOBI OT HECHheTOOHBIX. YMETh

OICHUTD 00raTcTBO H pa3H006pa3ne, Kpacorty Opr)KalOHIeﬁ npupoabl, 3HATH O

BO3/IeiicTBMYU NPUPOJbI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHHE YeJI0BEKA, PAa3BUBATH IOHUMAHUE,
YTO YeJ0BeK — YaCTh MPUPO/bI.

Bupn nesrenpHoCcTH Conepxanue MeToueckas
JuTepaTypa
Curyanuu Kak Hamo cebst BeCTH BO BpeMsi IpO3bl B Jiecy, IOJIe, K.1O. benas
ropoje? Kax o0ecrieunthb
Kakas oracHOCTb I 9YeJIOBEK MOKET OBITh TIPH 0€301acHOCTh
CONPUKOCHOBEHUH C SIAOBUTHIMU PACTCHUSIMU? JIOIIKOJILHUKOB. M., 2001,
Kakue pacTeHust moMoraroT BbUICUUTHCS IIpU IpocTyae, | c.24 —44.
JieyaT CCaJIMHbl, aparuHbI? T.A. lllopeiruna beceasl
MoXHO 71 TJIaUTh 0€3IOMHYI0 COOaKy M KOIIKY? 00 ocHOBax 0€30MMacCHOCTH C
CbelloOHBIC ATOJIBI U SIIOBUTHIC PACTCHUSI. JIETbMH
OO0uieHne MOskHO i 6€XKaTh 10 MOJI0 WK CTOSITh TIO AEPEBOM H.C. I'onuupiaa, 1.M.
BO BpEMSI TPO3bI? [llymoBa Bocnuranue
MosxHo 11 6paTh B pOT JUKOPACTYIIIME PACTEHUS, OCHOB 3/10pOBOr0 00pa3a
0COOEHHO HE3HAKOMbIE? JKA3HU y Majsble. M.,
Kakux HacekOMBIX BbI 3HaeTe? 1007, c. 73- 79.
Yto HENb3sI JIeNIaTh MPpH OOMIEHHH ¢ KOMIKO# U cobakoit? | M.P. Makcunsiea u nip.
Xy10KECTBEHHAs 3arajgku, IMOCIOBHIIEI. Metonuyeckue
UTepaTypa Cruxu. PEKOMEH/IalliH 1O

B.lans «Boitna rpudos»
I' HoBuuikas «/IBopHsKKay,
A. JlmutpueB «be3ioMHas KOKay)

Junnaktuyeckue u
pa3BUBAIOIIME UTPHI

«Yro rae pacteT»
«Pacnyrail myTaHHILy»

OpraHu3anuu pado-Thl ¢
JETHbMH JIOIIKO-IBHOTO
BO3pacTa 1o 0€30MacHOCTH

KHU3HEJCATEIIBHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




«Cbeo0HBIN rPUOOK MOJIOKH B KY30BOK»
«OTramaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpenobHOe — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpbl CewMmbst (TT0€3/1Ka B JIEC, 300MaPK)
DKCKypCcHst Ha 5iyr, B osie, Ha BOJOEM.
Pazpiieuenus

HUcnoab3yemasi qureparypa
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2. Anemuna H.B. O3HakomIIeHHE JOMIKOJILHUKOB C OKPYKAIOIIUM U COLUATBHOM
JENCTBUTENbHOCTHIO

3. Anmsamorckas B.I'. [lpodunaktuka NCHXO03MOIIMOHATBLHOTO HAMPSIKCHUS JeTeil
cpenctBamu ¢uzndeckoro Bocnutanus. H.Hosroponm, 1999.

4. Ansmorckas B.I'. Ilcuxonoro-memaroruueckuii  MOHUTOPUHI KaKk  METOJ
yOpaBlIeHUS MPOIECCOM ONTHMHU3ALUU O3A0POBUTEIHHON AESITEIbHOCTH B
JOIITKOJTBHBIX 00pa30BaTEIIBHBIX YUPESKICHUSAX // 3M0pOBBE u
dbusznueckoe pa3BUTHE JE€TEH B JOLIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUYPEKIACHUSIX:
npoOeMbl 1 myTu ontumu3anuu. M., 2001.

5. Ansmockas B.T. Opranuzanus nutanus B 1eTckoM caxy. M., 1995.

6. Apammnaa H.A. O3HaKOMJICHHE JONTKOJIEHUKOB C TIPABHIIAMU TIOYKAPHON
6e3omacHocTH, M, 2007

7. Aptemosa JI.B. Oxpyxaromuii MUp B TUAAKTHUECKUX UTPaxX JOUIKOJIBHUKOB M,
1992

8. bans JI.B., B.B.BerpoBa BykBapb 310poBbst Y4ueOHOE MOCOOME IS MIKOJIBLHOTO
Bo3pacta M.: OKCMO, 1995
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11. Bomukosa B.H., H.B.Ctenanosa. Pa3Butue neTei Miaaiiero OIIKOJIbHOIO
Bo3pacra. Boponex,2001

12. TaBprounna JI.B. 3noposbecOeperaroniue Texnosoruu B JIOY: mertomuueckoe
nocobue. -M.: T Cdepa, 2007

13. T'onmuubaa H.C. O3HakoMIeHHE TOMIKOILHIUKOB C COITHATBbHOM
nefcTBUTENLHOCTRIO, M.,2005

14. T'onmuupba H.C. TlepcnekTuBHOE TIIAHUPOBAHKUE BOCITUTATENHHO-
00pa3zoBaTeNbHOTO MpoIiecca B IOMIKOILHOM yupexaenun. Cpenuss rpymma. M.,
2007

15. T'omuuema H.C. TBou BO3MOKHOCTH, YEJIOBEK

16. T'omuupsa H.C., [llymoBa 1.M. Bocnuranue oCHOB 37J0pOBOro o0pasa >KU3HU Y
Maunkimei, M., 2007

17. T'opbatenko O.D. KommekcHble 3aHATHS 0 pazaeny «ConuanbHbIi MUPY.



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

JlomkoneHOe oOpaszoBanue B Poccuu. COOpHUK HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB. M.,
1996.

Hpszrynosa B.A. Jlunaktuueckue Urpsl Ui 03HAKOMIICHHUS JOIIKOJIBHUKOB C
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M.,1999,c.12,76

MeTtoaudeckoe mocodue 1isi BocruTaTenel o o0y4eHuro feTeil mepam
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Ckopoaynosa O.A. 3aHATHS C J1€ThbMU CTAPIIETO JOLIKOIBHOIO BO3pacTa Io
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Cxoponymnosa O.A. TemaTnyeckoe TUIAHUPOBAHUE BOCIIUTATEIIBHO-
oOpa3zoBarenb-Horo npoiecca B JJOY w.Il, c. 18

Cromnsp A. «/laBaiite mourpaem» M, 1991,

XpowmruoBa T.I'. Bocriutanne 0Ge30macHOro MoBeACHUS B OBITY J1eTei
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta M.,2005
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42. Mynumeiaa JI.M. u np. A30yka obmenus. CIT6 . 1998
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